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VR Rescue - systémovy pristup k tréninku prvni pomoci

Ing. Marek Bardy, Ph.D., MBA

VR training / CIE group
Koterovska 2827/152, 326 00 Plzen
bardy@cie-group.cz

Bezpecnost prace a pripravenost zaméstnanci na krizové situace jsou
klicové faktory ovlivilujici nejen pracovni prostiedi, ale i celkovou bezpecnost
ve spolecnosti. VR Rescue predstavuje systémovy piistup ke skoleni prvni pomoci,
ktery propojuje tfi hlavni pilife - mésta, Skoly a firmy - s cilem zvysit efektivitu
a dostupnost vzdélavani v oblasti BOZP.

V prispévku predstavim, jak VR Rescue vytvaii ekosystém vzdélavani,
ve kterém firmy nejsou jen pasivnimi pfijemci Skoleni, ale aktivnimi c¢lanky
spolupracujicimi s mésty a vzdélavacimi institucemi. Spolecnosti mohou vyuzit
VR skoleni nejen k zajisténi BOZP pozadavkd, ale i k podpore SirSiho konceptu
bezpecnosti v komunité a piipravé budoucich generaci na krizové situace.

Na prikladech ukazu, jak VR Rescue umoziuje firmam zapojit se
do inovativniho modelu $koleni, ktery kombinuje nejnovéjsi technologie s redlnymi
potiebami pramyslu. Spoleéné mizeme posunout Skoleni BOZP na novou uroven
a vytvofit systém, ktery zajisti vyS§i pfipravenost nejen v pracovnim prostredi,
ale 1 v $ir$i spolecnosti.
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Ergodiagnosticka centra v CR

Mgr. KateFina Batrlova!

PhDr. Simona Herdova’

Mgr. Karolina Mrazova, Ph.D.?

'Vyzkumny institut prace a socialnich véci, v. v. i.

Jeruzalémska 1283/9, 110 00 Praha 1

2Statni zdravotni Gstav, Centrum hygieny prace a pracovniho 1ékafstvi
Srobarova 49/48, 100 00, Praha 10

batrlova@vubp.cz

Klic¢ova slova

Ergodiagnostika, ergodiagnosticka centra, osoby se zdravotnim postizeni,
Utad prace CR.
Uvod

Predpracovni rehabilitace neboli ergodiagnostika je soubor riznych nastroju,
které slouzi k objektivnimu funkénimu vysSetfeni biopsychosenzomotorického
potencidlu jedince pro ucely zaméstnanosti [1]. Ergodiagnostika je metodicky
sestavenym souborem zdravotni a pracovni anamnézy, klinického vySetfen,
sebehodnoceni, sady metodicky definovanych funkénich testl, vysledného posouzeni
rizik a kazuistické konference idealn¢ s konfrontaci nabidky pracovnich mist -
jobmatchem [1]. Cilem ergodiagnostického vySetieni je objektivné zhodnotit a urcit
miru fyzické, psychické a senzorické zatéze, ktera je ve vztahu k zdravotnimu stavu
v zaméstnani mozna bez zvysencho rizika.

Ergodiagnosticka centra

V CR doslo poprvé k sjednoceni ergodiagnostickych metodik v ramci projektu
Iniciativy Spolecenstvi EQUAL ,,Rehabilitace - Aktivace - Prace (zkr. RAP),
ktery probihal v letech 2006-2008 a bylo do né&j zapojeno Sest ergodiagnostickych
center a byl zaméfeny na osoby, které maji omezeny piistup na trh prace. Na tento
projekt v letech 2012-2014 navézal projekt MPSV CR ,,Regionalni sité spoluprace
v pracovni rehabilitaci® (zkr. PREGNET) s cilem vytvofit dal§ich sedm budoucich
ergodiagnostickych center.

Ergodiagnostickd centra jsou zarukou transparentniho procesu hodnoceni
pracovniho potencidlu osob se zdravotnim postizenim pro ucely zaméstnanosti.
Postup vSech ergodiagnostickych center se v ramci procesu fidi Metodikou standardti
ergodiagnostiky pro ucely hodnoceni pracovniho potencialu se zdravotnim postizenim.

Na zakladé wvySe uvedenych projektd vzniklo 13 ergodiagnosticky
specializovanych center, které se nachazeji v jednotlivych krajich, mimo Stfedocesky
kraj (ten ma centrum v Praze) a Karlovarsky kraj. Dvé centra jsou v Usteckém kraji.
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Organizace ergodiagnostického procesu

Proces ergodiagnostiky klienta za¢ina ptijetim objednavky v ergodiagnostickém
centru. Objednavatelem mitize byt Utad prace CR, zaméstnavatel, prakticky lékat
nebo samotny klient. Zde plati pravidlo, ze kdo ergodiagnostiku zada, ten ji také hradi.
Obvykle je to Utad prace CR, ktery ergodiagnostiku indikuje nejen v ramci pracovni
rehabilitace, ale také v ramci zprostiedkovani vhodného zaméstnani fyzickym
osobam vedenych v evidenci uchazecli o zaméstnani nebo v evidenci zajemct
o zamé&stnani. Ergodiagnostiku nelze hradit z prostfedkli zdravotniho pojisténi.
ProptehlednostjenaObr. 1 graficky zobrazena organizace ergodiagnostického procesu
[2]. Vytsténim ergodiagnostiky je vypracovani zavérecné zpravy, kterd klade diraz
na pozitivni rekomandaci [1]. Jeho vysledkem je specifikace optimalnich pracovnich
poloh, pohybu na pracovisti ¢i dopravy do zaméstnani, rozsah manipulace s biemeny,
vSeobecného fyzického zatiZzeni, vyuZziti jemné motoriky rukou, senzorické zapojent,
psychomotorické a kognitivni schopnosti a dalsi aspekty, kterymi se v dalsi fazi tidi
vybér vhodného zaméstnani a priprava pracoviste [3].

*Podani zadosti se specifikaci cili vySetfeni

*Seznameni klienta s principy ergodiagnostiky
*Dojednani terminu vySetfeni s ergonomickymi centry
+UP CR zajisti dostupné tidaje pracovni anamnézy klienty

*Seznameni klienta s pribéhem a cilem vysetfeni
*Socialné pracovni anamnéza
«Ziskani zdravotni dokumentace
RULTETTIOEY | « Vstupni 1ékaiské vySetieni
centra *Ergodiagnostika dle indikace 1ékaie

*Pfedat pisemnou zavére¢nou zpravu z ergodiagnostiky
*Kazuisticka konference (pfedani vystupti a doporuéeni pro pracovni rehabilitaci)

Obr. 1 Organizace ergodiagnostického procesu

Projekt Analyza fungovani ergodiagnostickych center, revize procesi
a aktualizace metodiky standardi ergodiagnostiky

S ohledem na vyvoj této problematiky a potfebu zachovéni standardizace
poskytovani sluzeb bylo pfiblizné po 10 letech nutné zhodnotit funkénost celého
systému a analyzovat proces ergodiagnostiky. Za timto ucelem byl Ministerstvem
prace a socialnich véci CR zahéjen projekt ,,Analyza fungovéani ergodiagnostickych
center, revize procesti a aktualizace metodiky standardd ergodiagnostiky®, ktery
probiha v letech 2024-2026. Hlavnim fesitelem projektu je Vyzkumny institut prace
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a socialnich véci, v. v. i. a spolufesitelem je Statni zdravotni Gstav. Projekt zahrnuje
analytickou a expertni ¢ast. Prvni ¢ast je zaméfena na analyzu podminek realizace
procesu ergodiagnostiky v jednotlivych centrech. V expertni Casti je planovana
aktualizace standardizovaného procesu ergodiagnostiky provadéné v siti, véetné
navrhu na roz§ifeni metodiky o testy zamétené na hodnoceni pracovniho potencialu
osob s onkologickym a adiktologickym onemocnénim a pilotni ovéteni navrzenych
postupti v procesu ergodiagnostiky.

Zavér

Ergodiagnostika je kliCovym nastrojem pro objektivni hodnoceni pracovniho
potencialu osob se zdravotnim postizenim. Ergodiagnostick4 centra v CR zajist'uji
transparentni a standardizovany proces hodnoceni, ktery prispiva k efektivnéjsi
pracovni rehabilitaci a integraci téchto osob na trh prace. Vyznam ergodiagnostiky
spociva nejen v jejim piinosu pro jednotlivee, ale také v podpofe zaméstnavatell pfi
vytvafeni vhodnych pracovnich podminek.

Novost vyzkumného tkolu spociva ve zvyseni dostupnosti ergodiagnostiky
pro $irsi okruh klientt, u kterych bude mozné provést objektivni funkéni hodnoceni
pracovniho potencialu pro ucely jejich zaméstnanosti. Pravé realizovany projekt
Analyza fungovani ergodiagnostickych center a aktualizace metodiky standardi
ergodiagnostiky reflektuje potfebu modernizace a rozsifeni téchto sluzeb, vcetné
zahrnuti novych diagnostickych metod zaméfenych na specifické skupiny klientd.

Ergodiagnostika tak pfedstavuje nejen nastroj pro individualni posouzeni

pracovnich moznosti, ale i strategicky prvek v oblasti pracovni rehabilitace
a zamestnanosti Uradu prace CR.

Podékovani

Tento vysledek byl financné podporen z institucionadlni

podpory na dlouhodoby koncepcni rozvoj vyzkumné organizace

e na léta 2023-2027 a je soucdsti vyzkumného vikolu , Analyza

©2025 fungovani  Ergodiagnostickych  center, revize procesii

a  aktualizace  metodiky  standardii  ergodiagnostiky

(01-S4-2024-VUBP feseného Vyzkumnym institutem prdce a socidlnich véci, v. v. i,
ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem, v letech 2024-2026.

Pouzita literatura

[1] SLADKOVA, P.: Ergodiagnostika v rehabilitaci. Praha: Grada Publishing,
2023. ISBN 978-80-271-3269-0.

[2] SVESTKOVA, O.; MARSALEK, P.; SVECENA, K. a kol.: Metodika standardi
ergodiagnostiky pro ucely hodnoceni pracovniho potencialu OZP. Ministerstvo
préace a socialnich véci CR, 2014.

[3] Ergodiagnostika. Online. Pracovni rehabilitace. 2021. Dostupné také z: http://
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Hodnoceni expozice infraéervenému zareni

Pavel Buchar
Lukas Jelinek

Statni zdravotni Gstav
Srobarova 49/48, 100 00 Praha 10
elmag@szu.cz

Kli¢ova slova

Infracervené zafeni, neionizujici zafeni, hodnoceni expozice, kategorizace
praci.
Uvod

Infracervené zafeni je neionizujici zéfeni z oblasti vlnovych délek 780 nm -
1 mm, jehoz zakladnim biofyzikalnim efektem pii expozici osob je ohfev pokozky
nebo sitnice oka [1]. Hodnoceni expozice infraCervenému zafeni je zakladem
pro kategorizaci praci v prumyslovych odvétvich, jako jsou slévarny, sklarny apod.,
a je mozné jej provést méfenim nebo vypoctem. Vzhledem ke znacné financni
narocnosti méficich zatizeni je vSak vypocet preferovan. Piispévek ukazuje detaily
vypocetniho hodnoceni.
Vznik a §ifeni infracerveného zareni

Kazdé téleso o nenulové absolutni teplot¢ 7 emituje nekoherentni
elektromagnetické pole. Predpokladame-li hygienicky nejméné pfiznivy pfipad,
ze se jedna o absolutné cerné t€leso a veskery vykon je predavan okoli salanim,
rozlozeni emitovaného vykonu ve spektru popisuje Planckliv vyzatovaci zédkon [2]:

2he; 1
L(A)=—5— (1)
eMT _1

kde L(4) je jeho spektralni zaf, & ~ 6.626-103* J.s je Planckova konstanta,
k=1.381-10% J.K"' je Boltzmanova konstanta, ¢, = 2.999-10% m.s™ je rychlost svétla
ve vakuu a 4 je vlnova délka. Spektralni zar dosahuje svého maxima na vinové
délce dané Wienovym posunovacim zakonem [2] a toto maximum je nepiimo
umeérné teploté. Se ¢tvrtou mocninou teploty potom roste celkovy vyzareny vykon.
Pti teplotach prevysujicich 300 °C a nepfesahujicich 4000 °C lezi maximum
spektralni zate v oblasti infracerveného zafeni.

8. - 9. duben 2025 5



Spektralni hustotu zafivého toku E(r,A) v mist¢ pozorovani r lze pomoci
Lambertova zakona [2] vyjadfit jako:

E(r.2)=L(2)[ F(a)

2
S|r—r'|

ds’ @)

kde integral pobiha pfes celou plochu zdroje a kde se pfedpoklada, ze cely povrch
ma stejnou teplotu. Uhel a je uhel mezi normalovym vektorem plochy a vektorem
spojujicim bod integrace a pozorovani. Pro funkci F(a) plati: F(a) = cos a pro a €
(0, 7/2) a F(a) = 0 jinak.

Spektralni hustota zativého toku je zékladni veliéinou pro vyhodnoceni
expozice.

Porovnani s expozi¢nimi limity

Naftizeni vlady ¢. 291/2015 Sb. [3] stanovi nejvyssi pfipustné hodnoty pro
expozici infraervenému zareni. Jejich dodrzeni zarucuje, Ze nedojde k tepelnému
poskozeni oka a kuze.

Pro expozici oka musi byt splnéna nerovnost

3000 nm

E(r,2)dA <180007 7 3)

780 nm

kde ¢ je doba expozice kratsi nez 1000 s. Pro delsi doby expozice musi byt splnéna
nerovnost:

3000 nm
E(r,A)dA <100 Wm™ 4)

780 nm
Pro expozici kiize musi byt splnéna nerovnost:

3000 nm
E(r,2)dA <20000s 7 ®)

380 nm
kde ¢ je doba expozice kratsi nez 10 s. (Pro delsi doby expozice se predpoklada,

ze diky prirozené averzi kize ¢lovéka k vysoké teploté dojde k opusténi prostoru
s nadlimitni expozici diive, nez by doslo k popaleni pokozky).
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Zavér

Dodrzeni nejvyssich pfipustnych hodnot zalezi na teploté predmétu, jeho
geometrii a na poloze mista pozorovani (oka a kiize exponované osoby). V prezentaci
budou ukazany konkrétni vysledky z pracovniho prostiedi a diskutovana prakticka
doporuceni, jak poznat pracovni misto s nizkou a vysokou expozici. Typickym
vysledkem mize byt maximalni povolena doba expozice, pfipadné minimalni
vzdalenost, pro niz je expozice Casoveé neomezena.

Podrobn¢ bude diskutovana i kategorizace praci v pfitomnosti infracerveného
zafeni.
Pouzita literatura

[1] International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection: Health Phys.
105, 74 (2013)

[2] MALY, P.: Optika, Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum,
Praha 2008.

[3] Natizeni vlady ze dne 5. fijna 2015 o ochran€ zdravi pfed neionizujicim zafenim.
Sbirka zakont ¢. 291/2015, ¢astka 120, s. 3690.
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Communication of Health Risks to Workers and the Public
caused by the ionising Radiation Exposure

Komunikace zdravotniho rizika radiacnich pracovniku
a obyvatelstva vyvolané ionizujicim zarenim

David Dlouhy'
Peter LoSonczi’
Jozef Sabol

"Policejni akademie CR v Praze

Lhotecka 559/7, 143 00 Praha 4

2Vysoka $kola bezpe¢nostného manazérstva v Kosiciach
Kost'ova 1, 040 01 Kosice, Slovenska republika
dlouhy@polac.cz, sabol@polac.cz, peter.losonczi@vsbm.sk

Kli¢ova slova

Communication, risk, radiation protection, stochastic effects, deterministic
effects, sources of radiation, external and internal exposure.

Abstract

The paper outlines some basic approaches in risk communication relevant to
protecting people against radiation under normal circumstances and in emergencies.
It presents an overview of stochastic and deterministic effects, including some
illustrations of the contribution to public exposure from various natural and artificial
radiation sources. This information is discussed, with efforts being concentrated on
its use in communicating radiation risk.

Abstrakt

Prispévek nastifiuje nekteré zékladni pfistupy v komunikaci o rizicich
relevantnich k ochrané osob pfed zafenim za normalnich okolnosti a v nouzovych
situacich. Je uveden piehled stochastickych a deterministickych ucinkt, vcetné
nékterych ilustraci ptispévkid k ozafeni vetejnosti z riznych pfirodnich a umélych
zdrojl zéfeni. Tyto informace jsou diskutovany se zaméfenim na jejich vyuziti pfi
komunikaci o radiacnim riziku.

Introduction

Ionising radiation is the energy released by atoms in the form of electromagnetic
waves or particles. It naturally occurs in our environment from soil, water, and
vegetation and is also generated by human activities, such as medical X-rays. While
radiation has valuable applications in medicine, industry, agriculture, and research,
its misuse or poor containment can lead to significant health risks. Extremely high
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doses can cause immediate effects like skin burns and acute radiation syndrome,
while even low doses may elevate the long-term risk of developing cancer [1].

Radiation workers are more likely to be significantly impacted by exposure
because they work closely with and handle radiation sources. Non-radiation workers
and the general public might also be exposed; however, these exposures should
remain below established thresholds to ensure that potential health risks remain
acceptable. Typically, public exposure occurs due to the uncontrolled release of
radioactive materials resulting from accidents or terrorist attacks.

Radiation exposure may occur through external or internal pathways. External
exposure may occur when airborne radioactive material (such as dust, liquid, or
aerosols) is deposited on skin or clothes. This type of radioactive material can often
be removed from the body by washing. Exposure to ionising radiation can also result
from irradiation from an external source, such as medical radiation exposure from
X-rays. External irradiation stops when the radiation source is shielded or when the
person moves outside the radiation field.

Internal exposure to ionising radiation occurs when a radionuclide is inhaled,
ingested or otherwise enters the bloodstream (for example, by injection or through
wounds). Internal exposure stops when the radionuclide is eliminated from the body,
either spontaneously (such as through excreta) or as a result of a treatment.

These factors and related circumstances should be considered in any
communication of radiation-related risks to the population, non-radiation workers,
patients, and the population at large. Radiation exposure occurs primarily through
two pathways: external and internal.

External Exposure

This occurs when airborne radioactive materials such as dust, liquids, or
aerosols settle on the skin or clothing. Often, these contaminants can be effectively
removed by washing. Additionally, exposure can result from irradiation by an
external source, such as during medical X-ray procedures. In these cases, the risk
ceases once the radiation source is properly shielded or the individual moves out of
the radiation field.

Internal Exposure

Internal exposure happens when radioactive substances enter the body through
inhalation, ingestion, injection, or absorption via wounds. The exposure continues
until the radionuclide is eliminated from the body, either naturally through excretion
or as a result of medical treatment.

When communicating radiation-related risks, it is essential to consider these
exposure pathways and related factors, especially for non-radiation workers, patients,
and the general public.
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Origin of stochastic and deterministic effects

The origin of the main effects of radiation on the living organism depends
on the character of radiation with tissues and then on behave of radicals formed,
which are instrumental in causing DNA damage (Fig. 1). The whole process may
then result in two kinds of basic effects of radiation: stochastic and deterministic
(tissue reactions). These two different effects have to be taken into account when
communicating radiation risk to those who are not familiar with radiation effects and
may either underestimate or overestimate such effects.

(==
Body repairs
damage I ;
. . < Cell death
_~~ Formation (deterministic effects
of free ]
radicals
Radiation
interacts DNA
with tissue damage |
P . / Permanent
{ DNA
No permanent alternation
damage (stochastic effects)
o J

Fig. 1. Basic processes leading to stochastic and deterministic health effects
(based on [2])

Communication of radiation risks

Effective risk communication, especially regarding radiation exposure, hinges
onunderstanding risk perception. This perception is shaped by sensory inputs, personal
judgment, and individual experience, all of which combine to form a subjective
sense of danger. The information people receive can either lessen or intensify
the perceived risk, influencing opinions about the likelihood of accidents, incidents,
or health issues related to radiation exposure. Risk communication plays an eminent
role in the medical application of radiation sources, both radionuclides and radiation
generators. The most prominent part of the use of radiation in medicine is attributed
to medical imaging, characterised by relatively high exposure levels contributing
substantially to the average exposure of the population. Risk communication is often
used to help patients make an informed choice about the risk, such as whether or not
to undergo a medical treatment. Risk messages are often based on the information
prepared for internal purposes (e.g., to determine whether a particular risk exists or
what risk management option to choose). That information typically reflects experts’
knowledge, perspectives, priorities, and language, which is not usually appropriate
for non-expert audiences.
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Effective risk communication prioritises conveying the essential facts
needed for informed decision-making. In some situations, the magnitude of the
risk is paramount, while understanding how risks are generated or managed takes
precedence in others. It is vital to stress the urgency of appropriate action by clearly
outlining what steps should be taken and detailing the potential consequences of
inaction. Simple principles guide a successful strategy: keep messages brief, accurate,
straightforward, easy to understand, and consistent [3].

In establishing good contact and trust between the risk communicator and his
audience, it is desirable to include known examples from everyday life and areas
familiar to the recipients. This may include information about the exposure level
related to natural radiation background, exposure from X-ray examination, cosmic
radiation contribution, exposure received during the travel by plane and their
comparison with the regulatory requirements to minimise the population exposure.
It is always desirable to emphasise the ability of the instrumentation to measure very
low levels of radiation, which are well even below the natural radiation background.
[lustrating the radiation levels in mSv could also be a good tool for explaining the
impacts due to natural background and exposure reflecting man-made radiation
sources, as illustrated in Fig. 2.

Natural Radiation Effective dose Man-made Radiation
(mSv) {,.&f ’73

Annual dose limit

for radiation worker [

Unusually high natural radiation dose
in downtown Guarapari, Brazil

Average annual dose to aircrew 5 =
flying 800 hours per year Average effective

dose from CT scan

~ 7
f ‘ Foodidiinks | 2.4 e &
- Annual natural 10 =
X background Annual dose limit for =
EE [ Radon gas from radiation general public (except
ground medical exposure)
. Cosmic rays D'G ?
A | Average effective dose from
single abdeminal x-ray
Buildings/soil
s 0:}—013 ©
Average effective dose
0.08 from mammaogram 3
— =

. Air passage from
2
J ;g;%'i?ﬁ:gﬂfﬂn Average effective dose

from single chest x-ray

U0

Fig. 2. Contribution of radiation exposures from main sources of natural radiation
and man-made radiation (based on [4])
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At present, special attention should be paid to controlling and optimising
medical exposure, which is steadily increasing and represents nearly 50 % of
the total average exposure in many countries (Fig. 3).

Internal Space background
(background) (%)
(5%)
Terrestrial Radon

and thoron
(37%0)

Industrial
\ s
Occupational
T (<0.1%%)
Consumer (2%)
Conventional

Nuclear medicine ;“'“'g“l’]"“f
az00) N T

Interventional fluoroscopy (7%0)

(background)
(3%0)

N

Computed
tomography
(24%)

Fig. 3. Contribution of various sources and examination to the population
exposure [5]
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% S [I Whole-body .
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materials
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Penetrating from a
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Fig. 4. Types of exposure
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In radiation risk communication it si important to emphasise the nature and
character of internal and external exposure since we have to take this into account
when choosing appropriate measures to reduce exposure of people who may be
affected by radioactive contamination or external radiation field as illustrated in
Fig. 4.

Conclusion

Radia¢ni ochrana je dilezitou soucasti zajisténi adekvatni bezpecnosti jak
samotnych radia¢nich pracovniki a pacientli podrobujicich se diagnostickymi
vySetienimi, tak zejména Siroké vefejnosti, které nema dostatecné informace
o Skodlivém piisobeni zafeni na lidsky organismus. Je zde sledovéan cil zaméteny
na zvySeni povédomi osob, které normalné neptichazeji do styku s radiacnimi
zdroje, ale mély by ziskat zdkladni poznatky o jejich nebezpeci a ochran€ pfed timto
nebezpe¢im. Komunikace rizika jim umozni 1épe se orientovat a hodnotit miru
potencialniho nebezpeci riznych zdroji zafeni.

Podékovani
Publikace vznikla za castecné podpory z prostiedkii urcenych pro financovani

projektu CHIMERA No. CL3-2022-DRS-01-08, ktery je iesen na PA CR v rdamci
programu EU Horizont.
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Uvod

V roce 2011 vlada Ceské republiky podpotila zaglenéni okruhd tématu
Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti, pée o zdravi a dopravni vychova
do studijnich programi pedagogickych fakult (Usneseni vlady CR zde dne 5. fijna
2011 &. 734; [1]). Z tohoto usneseni vyplyvalo doporuceni tehdejsi predsedkyni
Akreditacni komise, aby zaclenéni téchto témat do vzd€lavani budoucich ucitelii
bylo zohlediiovano pfi posuzovani studijnich programti zaméfenych na vzdélavani
budoucich uciteld. Soucasné nahlizeni na obsah studijnich programi pro budouci
ucitele je bohuzel odlisné. Aktualni dokument, ktery ma byt ,spolecnou vizi
pro kvalitu pfipravy uciteltl a ma slouzit k dalSimu zkvalitiovani pfipravy ucitelii
v Ceské republice”, tedy Kompetenéni ramec absolventky a absolventa ugitelstvi
[3], tato témata nezohlednuje, a ani Narodni akredita¢ni ufad (nastupce Akreditacni
komise) bohuzel pfi posuzovani akreditacnich spist pedagogickych fakult vetejnych
vysokych §kol ani prvni pomoc, ani ochranu za béznych rizik nebo mimotadnych
udalosti vefejné neakcentuje.

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, pée o zdravi a dopravni vychova
na pedagogickych fakultach verejnych vysokych $kol

K vyhledavani pfedméti obsahujicich téma prvni pomoci a ochrany
¢lovéka za béznych rizik a mimotfadnych udélosti v zdkladnich Skolach do studia
budoucich uéitelti 2. stupné Z$ byla ve studijnich portalech zvolena tato klidové
slova: mimoradnych, zdravovéda, prvni pomoc, dopravni. Témata byla dale aktivné
hledana ve vetejné pristupnych Castech studijnich portalt fakult. Do rozsifené¢ho
abstraktu byly jako ptiklady dobré a méné dobré praxe vybrany pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci a Masarykovy univerzity. Pro porovnani jsou
uvedeny predméty obsahujici zvolenad témata, které nabizi Pedagogicka fakulta
Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.
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Univerzita Palackého v Olomouci: Pedagogicka fakulta (4890 studujicich
k31.12. 2024 ; [2])

Prvni pomoc je vyucCovana pro vSechny budouci ucitelé povinné. Piedmét
Ochrana &lovéka za mimotadnych udalosti je v ramci Ugitelstvi pro 2. stupeii ZS
vyucovan pro obory Té€lesnd vychova a Vychova ke zdravi. Pfedmét Dopravni
vychova je v ramci Ugitelstvi pro 2. stupeii ZS vyuéovan pro obory Télesna vchova,
Vychova ke zdravi a Specialni pedagogika pro ZS a SS.

Masarykova univerzita: Pedagogickd fakulta (4849 studujicich k 31. 12. 2024; [2])

Prvni pomoc je vyutovana v ramci Ugitelstvi pro 2. stupefi ZS pouze pro
obor Vychova ke zdravi a je soucasti jednoho z pfedmétii oboru Ptirodopis (pozn.:
Uditelstvi télesné vychovy zajistuje Fakulta sportovnich studii Masarykovy
univerzity). Ochrana Clovéka za mimoradnych udalosti je vyuCovdna v ramci
Utitelstvi pro 2. stupeii ZS jen pro obory Ugitelstvi vychovy ke zdravi a Specialni
pedagogika pro ZS a SS. Piedmét Dopravni vychova neni nabizen.

Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich: Pedagogickd fakulta
(1961 studujicich k 31. 12. 2024; [2])

Prvni pomoc je mimo jiné vyuCovana v ramci jednodenniho kurzu se
zdravotniky ZZS J¢K pod vedenim MUDr. Jaroslava Gutvirtha pro v§echny budouci
ugitele v ramci predmétu Zdravovéda pro pedagogy (pro Uéitelstvi pro 2. stupeti ZS
a SS predmét povinné volitelny, pro studijni program Specialni pedagogika a T&lesna
vychova kurz povinny). Téma Ochrana ¢lovéka za mimofadnych a béznych rizik
je soucasti povinné volitelného kurzu prvni pomoci se zdravotniky (téma prednasi
Ing. Jan Vsetecka, HZS J¢K), déale téma podrobnéji v ramci studijniho programu
Ugitelstvi pro 2. stupeit ZS predmét Vychova ke zdravi a bezpedi 1 a 2 (nepovinné
pfedméty), pro obor Spolecenské védy povinné volitelny predmét Ochrana
obyvatelstva a prevence rizik. Pfedmét Dopravni vychova neni pro Ucitelstvi
2. stupné ZS ani Specialni pedagogika nabizen.

Zavér

V ramci konferen¢niho pfispévku bude popsana mira zakomponovani témat
prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti do studia
budoucich ugitelii 2. stupné ZS ve vybranych, aktualng béZicich studijnich programech
pripravujici ugitele 2. stupné ZS, uéitele 1. st. ZS a MS. Budou piedlozeny dalsi
priklady dobré praxe, ale bohuzel také méné dobré praxe.
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Filmovy primysl vykazuje z hlediska organizace prace a dodavatelskych
struktur vyrazné podobnosti se stavebnictvim. Zejména v preprodukéni fazi 1ze nalézt
zna¢nou shodu s procesy béznymi na stavbach, a to jak v planovani Cinnosti, tak
ve zpusobu organizace prace a smluvnich vztahli mezi subjekty. Vystavba dekoraci
1 samotny proces natac¢eni probiha v rezimu projektove fizené vyroby, kde pracovni
§tab tvori pevazné osoby samostatné vydéleéns ¢inné (OSVC), sdruzené do doasné
vzniklych produkénich jednotek.

Navzdory témto strukturalnim podobnostem se stavebnictvim nejsou v oblasti
audiovizualniho primyslu bézné systematické kontroly dodrzovani legislativy
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP). To vede k situacim, kdy je ochrana
pracovnikii a bezpecnost pracovniho prostiedi zavisla pfedev§im na internich
mechanismech produkci nebo na pozadavcich zahrani¢nich stakeholdert, ktefi
vyzaduji dodrzovani pfisn¢jSich bezpecnostnich standardii. Absence externich
kontrol zptisobuje, Ze na rozdil od stavebnictvi neni zajistén systematicky dohled nad
dodrzovanim predpisl, coz mize vést ke zvySenému riziku urazd a ohrozeni zdravi
pracovnikd.

Identifikace rizikovych lokalit a doporuceni pro kontrolni organy

Aby bylo mozné efektivné sméfovat kontrolni ¢innost do oblasti s nejvyssim
rizikem, je nezbytné identifikovat klicové faze a lokality, kde dochazi k nejvétSim
bezpecnostnim rizikiim. Mezi hlavni doporuceni pro kontrolni organy patii:

Monitoring veiejnych registrii a povolovacich procesii

» Vystavba dekoraci podléha riiznym povolenim a zdborim vetejnych prostranstvi.
Klicovym zdrojem informaci jsou mistni stavebni ufady a magistraty, které
schvaluji docasné stavby, a také spravy méstskych casti, jez eviduji zabor
vetejného prostoru.

+  Policie CR - velmi &asto probiha pomoc ze strany Policie CR se zajiiténim
lokace, obzvlasté pokud jde o pozemni komunikace.
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Spoluprdce s filmovymi komisemi a filmovymi fondy

* Narodni a regionalni filmové komise poskytuji produkcim logistickou podporu
a Casto maji piehled o nadchazejicich projektech. Zapojenim téchto instituci l1ze
ziskat informace o pfipravovanych produkcich a identifikovat rizikové lokality.

* Doporucuje se navazani systematické spoluprdce mezi kontrolnimi organy
a filmovymi komisemi, zejména v oblasti sdileni informaci o velkych
mezinarodnich produkcich.

+ Statni fond kinematografie - pravidelné zvefejiiuje seznamy subjektli, které
ziskaly dotaci ve form¢ filmovych pobidek. Tyto subjekty nataceji v daném roce
a tim se zuzuje mnozstvi produkénich spolecnosti pro provedeni kontroly.

Cilené inspekce na zdakladé piedchozich zkuSenosti

o Velké filmové ateliéry - jako jsou Filmové Ateliéry Barrandov nebo Filmové
Ateliéry na Letnanech, pokryvaji az 80 % filmovych projektii, na kterych jsou
postavené rozsahlé filmovi dekorace. Duvodem je pro filmatfe optimalizovana
infrastruktura téchto ateliérii. Sprava ateliérd mize poskytnout informace o tom,
ve kterém ateliéru probiha stavba a ve kterém nataceni.

*  Doporucuje se zavedeni mechanismu sledovani trendi a vytvafeni seznamu
produkénich  spolecnosti, které v minulosti nedodrzovaly BOZP, s cilem
zintenzivnit dohled nad jejich budoucimi aktivitami.

Zapojeni odborovych organizaci a odbornych sdruZeni

* Filmovi pracovnici se Casto sdruzuji v profesnich organizacich a odborech,
které mohou poskytovat informace o bezpecnostnich rizicich na konkrétnich
projektech.

* Doporucuje se ztizeni komunikaéni platformy mezi kontrolnimi organy a témito
sdruzenimi za ucelem vcasné¢ho zachyceni problémti a moznosti provedeni
cilenych inspekei.

Vyzvy implementace inspekéni ¢innosti

Navzdory vySe uvedenym doporucenim zistava fada praktickych vyzev.

Filmova produkce se vyznaCuje vysokou mirou utajeni, zejména u velkych

mezindrodnich projektl, coz komplikuje pfistup ke klicovym informacim. Dal§im

vyzvou je vysoka flexibilita produkénich spoleCnosti, zavinénd Casto zavislosti
na pocasi. NataCeni se muze presouvat z hodiny na hodinu na rtzné lokace.

A planované lokace se mohou meénit. Posledni velkou vyzvou, mize byt znalost

filmového prostiedi u kontrolnich organt. Specifika umélecké ¢innosti, jsou hlavnim

rozdilem oproti stavebnimu odvétvi.

Zavér
Tento prispévek analyzuje klicové aspekty bezpecnosti prace ve filmovém

primyslu a identifikuje paralely se stavebnictvim, zejména v oblastech planovani
pracovnich cinnosti, vybéru lokaci a implementace kontrolnich mechanismi.
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Pfedstavuje konkrétni doporuceni pro kontrolni organy s cilem zvysit efektivitu
inspekéni Cinnosti a ptizpasobit ji specifikim audiovizualni produkce. Inspiraci
mohou byt best practices zavadéné zahrani¢nimi stakeholdery, jejichz pozadavky
na bezpecnost prace Casto presahuji legislativni standardy platné v jednotlivych
zemich.

Implementace téchto doporu¢eni muze nejen zvysit bezpecnost filmovych
Stabu, ale také napomoci standardizaci procest BOZP v celém sektoru, ¢imz se snizi
pocet pracovnich trazil a posili se ochrana pracovnikd v prostfedi, které doposud
nebylo pod systematickym dohledem kontrolnich instituci.
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Prispévek poskytuje jedine¢ny vhled do problematiky trestnépravni
odpovédnosti v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP) z perspektivy
zkuSeného soudniho znalce. Pfednaska se zamétuje na nekolik klicovych aspekti této
komplexni problematiky a nabizi cenné informace pro Sirokou $kalu profesionali
v oboru.

K nejcastéjsim piipadiim poruseni predpisit BOZP vedouci k trestnimu stihani
zahrnuji nedbalostni trestné Ciny patfi predevsim:

» Ublizeni na zdravi z nedbalosti (§ 148 trestniho zakoniku);

» Te&zké ubliZeni na zdravi z nedbalosti (§ 147 trestniho zakoniku);
» Usmrceni z nedbalosti (§ 143 trestniho zakoniku);

*  Obecné ohrozeni z nedbalosti (§ 273 trestniho zakoniku).

Trestni odpovédnost mize nést vedouci zaméstnanec odpovédny za BOZP
na svém useku, zaméstnavatel, pokud nema uréené odpovédné osoby za BOZP,
ale 1 OSVC se zaméstnanci.

Dusledkem poruseni BOZP mizZe byt naptiklad odnéti svobody az na jeden
rok nebo zdkaz Cinnosti za nedbalostni ubliZzeni na zdravi, odnéti svobody az
na tfi roky za nedbalostni ubliZzeni na zdravi nejméné dvou osob v disledku hrubého
poruseni bezpecnostnich predpist atd. Trestni stihani mize nastat i po uloZeni spravni
sankce za stejny skutek. Je vSak dulezité si uvédomit, Ze trestni pravo by mélo byt
pouzito jako posledni moznost (ultima ratio), kdyZz jiné prostfedky ochrany nejsou
dostatecné. Zaméstnavatelé by méli klast diraz na prevenci a disledné dodrzovani
predpisit BOZP, aby pfedesli moznym trestnépravnim disledkim.

Soudni znalci hraji kliCovou roli pfi posuzovani ptipadi tykajicich se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP). Jejich uloha spoc¢iva v poskytovani
odbornych znalosti a nestranného posouzeni v pravnich fizenich souvisejicich
s pracovnimi razy, nemocemi z povolani a porusovanim pfedpisi BOZP. Znalci
pripravuji znalecké posudky, které dokumentuji jejich zjisténi, analyzy a odborné
nazory tykajici se pfipadit BOZP. Tyto posudky slouzi jako formalni dokumenty
predkladané béhem soudnich fizeni. Posuzuji, zda byly dodrzeny pfislusné
bezpecnostni pfedpisy a standardy v daném piipadé. Znalci mnohdy zpracovavaji
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i tzv. odborna vyjadreni. Od soudnich znalct se vzdy ocekava, Ze budou neutralni
a objektivni. Poskytuji své odborné nazory zaloZené na svych znalostech a faktech
ptipadu, nikoli na zéklad¢ pozadavku obhajoby konkrétni strany. Znalecké posudky
hraji v trestnich i spravnich fizeni vyznamnou roli jako diikazni prostfedek, ktery
pomaha soudu objasnit odborné otdzky presahujici bézné znalosti. Jejich hlavni
vyznam spociva v nasledujicich aspektech:

Znalecky posudek poskytuje soudu, ale i jinym orgdntim odborné stanovisko
k otazkam, které vyzaduji specializované znalosti. Znalec svym posudkem pomaha
pochopit slozité technické nebo védecké aspekty piipadu. Znalec ma primarni
povinnost vici soudu, nikoli viici stran€, ktera ho najala. Jeho tkolem je poskytnout
objektivni a nestranné odborné stanovisko, které neni ovlivnéno z4jmy stran sporu.

Z pohledu soudniho znalce mezi Casta poruSeni povinnosti v oblasti
bezpecnosti prace napriklad patri:

Nedostateéné §koleni zaméstnancu

Zaméstnavatelé Casto zanedbavaji povinnost fadné Skolit zaméstnance
0 bezpecnosti prace. Zejména Skoleni BOZP byvaji nedostatecna a nevyhovuji
pozadavkim Geské legislativy. Skoleni musi byt provadéno naptiklad pti nastupu
do prace, pfi zménach pracovniho zatazeni nebo technologii a musi zahrnovat
konkrétni rizika na pracovisti.

Nedostateéna dokumentace BOZP

Castym problémem je nevedeni nebo nedostate¢né vedeni dokumentace
o poskytnutych informacich a pokynech zaméstnancim ohledné BOZP.
Zaméstnavatelé také Casto zanedbavaji zpracovani a vedeni provozni dokumentace
BOZP.

Nedostatky v prevenci rizik

Zaméstnavatelé Casto nevyhledavaji a nehodnoti rizika dostate¢né nebo
viibec. Chybi stanoveni opatieni k prevenci rizik pro konkrétni pracovni ¢innosti
a podminky.

PoruSovani predpisi ve stavebnictvi

Stavebnictvi patfi k odvétvim s nejvyssim poctem poruseni BOZP piedpisti.
Casté jsou piipady nedislednosti, neznalosti a nekoordinovanosti praci se zvySenou
mirou rizika.

Nedostatky v oblasti technickych zafizeni

Soudni znalci se Casto setkavaji s nedostatky ve stavu a provozovani
vyhrazenych i ostatnich technickych zafizeni.

Prednaska je urcena Sirokému spektru profesiondltl, véetné manazerti, odborné
zpusobilych osob v prevenci rizik, bezpecnostnich technikti a vSech, ktefi se v praxi
zabyvaji problematikou BOZP. Uastnici ziskaji prehled o trestnépravnich aspektech
BOZP, pochopi dulezitost prevence rizik.
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Muskuloskeletalni poranéni spojend s manualni manipulaci s bfemeny
a dlouhodobou praci v piedklonu ptedstavuji jednu z nejvyznamnéjSich pficin
zdravotnich probléml zaméstnanci v pramyslu, logistice, stavebnictvi a dalSich
odvétvich. Opakovana expozice nadmérnému mechanickému zatizeni vede
k pfetizeni svalovych skupin, postupnému opotfebeni kloubll a meziobratlovych
plotének, coz muze vyustit v chronické bolesti pohybového aparatu nebo vazna
pracovni zranéni. Statistiky ukazuji, Ze onemocnéni svalové-kosterni soustavy
patii mezi nejcastéjsi divody pracovni neschopnosti, coz ma negativni dopad nejen
na zdravi zaméstnancii, ale i na produktivitu firem. Z tohoto diivodu je stale vétsi
diraz kladen na ergonomicka opatieni, ktera mohou snizit fyzickou zatéz pracovniki
a prispét k prevenci muskuloskeletalnich onemocnéni.

Tento prispévek se zaméfuje na biomechanickou analyzu pracovnich ukont
zahrnujicich zvedani bfemen a praci v predklonu. Kli¢ovymi faktory ovliviiujicimi
svalové a kloubni pfetiZzeni jsou nejen samotna hmotnost manipulovanych predmétu,
ale také frekvence pohybu, thel trupu, doba expozice fyzické namaze a individualni
uroven fyzické kondice pracovnika. Vyzkumy ukazuji, Ze i relativné lehka bfemena
mohou pfi opakovaném zvedani a nespravné pracovni poloze vést k pietizeni bederni
patefe a naslednym poranénim. Vysoké riziko pfedstavuji zejména dlouhodobé
opakované pohyby a statické polohy, které vedou k postupné tnavé svalstva
a ke vzniku kompenzaénich pohybovych vzorci, jez mohou jesté vice zatézovat
pohybovy aparat.

Jednou z inovativnich moznosti, jak efektivn¢ snizit fyzickou zatéz
pracovnikd, je vyuziti exoskeletd. Tyto nositelné podplirné systémy jsou navrzeny
tak, aby redistribuovaly mechanickou zat¢z, stabilizovaly kli¢ové svalové skupiny
a podporovaly spravné drzeni téla. Exoskelety 1ze rozd¢lit na pasivni, které vyuzivaji
mechanické prvky jako pruziny a elastickd vldkna pro podporu pohybu, a aktivni,
které dynamicky reaguji na pohyby uzivatele a poskytuji cilenou asistenci.

Prispévek se zaméii na aktualni poznatky o efektivité exoskeletdl v pracovnim
prostiedi, jejich vliv na snizeni svalové inavy arizika zranéni. Dale budou diskutovany
konkrétni vysledky studii vyuZiti exoskeletd v rliznych odvétvich. Prispévek bude
rovné€z pojednavat o fyzikalnich principech, na nichz je i¢innost exoskeletil zaloZena.
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Exoskelety funguji na principu rozlozeni a ptenosu mechanickych sil, pti¢emz
vyuzivaji rizné typy podpory k redukci zatéze vyvijené na svaly a klouby.

Zavérem piispévek nabidne praktickd doporuceni pro organizace,
které zvazuji zavedeni exoskeletl jako soucast strategie prevence muskuloskeletalnich
onemocnéni a zlepSeni pracovnich podminek. Efektivni vyuziti téchto technologii
muze vyrazné prispét ke zvysSeni pracovni efektivity, sniZzeni absence z divodu
zdravotnich probléml a prodlouzeni kariérniho zivota pracovnikli v naro¢nych
profesich.
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Uvod

Chronické onemocnéni bederni patefe je novou polozkou na seznamu nemoci
z povolani v CR od 1. 1. 2023. Toto onemocnéni je definovano jasnymi klinickymi
charakteristikami a dale nutnymi expozi¢nimi kritérii. Nemoci vznikaji pfi tézké
fyzické praci, pii které jsou pfislusné struktury dlouhodobé pretéZovany natolik,
ze pietézovani je podle soucasnych 1ékatskych poznatki pficinou nemoci.

Metodika

Ve spolupraci Stiediska pro kvalitu a autorizaci statniho zdravotniho tstavu
(SKA SZU) a Narodniho referen¢niho pracovisté pro fyziologii a psychofyziologii
préace SZU byl zpracovan piehled vydanych autorizovanych protokoli pro autorizaéni
set I 13x (M¢éfeni a posouzeni zatizeni bederni patefe), které hodnoti pretizeni bederni
patete pii pracovni expozici u osob posuzovanych v ramci hodnoceni potencidlni
nemoci z povolani.

Zasadnim expozi¢nim kritériem je urceni a potvrzeni pracovnich ukond,
pracovnich ¢innosti a pracovnich smén, pti kterych dochazi k prekracovani
hygienickych limitl stanovenych NV €. 361/2007 Sb., v platném znéni, pro manipulaci
s bfemeny se zohlednénim pracovni polohy. Pro splnéni hygienickych expozi¢nich
kritérii musi byt potvrzeno, Ze kompresni sila na ploténku L4/L5 piekracuje hodnotu
vychazejici z limitu NIOSH US 3400 N a zohlednujici relevantni antropometrické
znaky osoby a ergonomické, Casové a frekvencni parametry prace a to nejméné
3 roky alespon 60 smén ro¢né.

Vysledky

K 31. 12. 2024 doslo k uznani 1 nemoci z povolani, 2x byl vystaven posudek
0 neuznani nemoci z povolani, probihalo 1 odvolani proti vystavenému posudku
a 45 piipadt bylo v feSeni.

K uznani nemoci z povolani doslo v pfipadé pracovni pozice stavebniho
délnika, jednalo se o 41letého muze s antropometrickymi parametry 178 cm a 75 kg,
ktery ru¢né manipuloval s bfemeny o hmotnosti 34, 39 a 58 kg a to ve flexi trupu
20°, 60° a 70°. Tato kombinace ptfedklonu a hmotnosti manipulovaného bifemene
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predstavovala pretizeni bederni ploténky mezi 4. a 5. bedernim obratlem na urovni
6612 N, 7913 N a 8375 N. Vsechny tyto hodnoty jednoznaéné piekracuji hygienicky
limit. Hygienicky limit pro kompresi L4/5 na Grovni 6400 N je 0x opakovéni a 0 min.

Predmétem ptispévku bude rozbor naméfenych hodnot z 19 vydanych
autorizovanych protokolt.
Zavér

Cilem sledovani posuzovani a hodnoceni potencialnich nemoci z povolani
u chronického onemocnéni bederni patete je vyhodnoceni spravnosti a praktické
vyuzitelnosti metodickych postupi ¢i nutnost jejich ipravy. Soucasné je ve spolupraci
SZU a CVUT piipravovéna aktualizace digitalniho nastroje, ktery hodnoti pietizeni
bederni patefe pii pracovni expozici a to za vyuziti umélé inteligence a pocitacového
vidéni.
Podékovani

., Podporeno MZ CR - RVO (Stétni zdravotni tistay - SzU, IC 75010330).
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Uvod

Moderni spole¢nost celi nartistajicimu  problému syndromu vyhoteni
a depresivni symptomatiky. Podle prizkumu trpi syndromem vyhoteni az 30 %
zamé&stnanct napfi¢ riznymi profesemi. Deprese je celosvétové jednim z hlavnich
davodt pracovni neschopnosti a predstavuje znacnou zatéz pro zdravotnické systémy.

Syndrom vyhoteni (burnout syndrom) poprvé pojmenoval americky
psychoanalytik némeckého ptivodu Herbert J. Freudenberg v roce 1974.

Syndrom vyhofeni a deprese maji zavazné negativni dopady nejen
na jednotlivce, ale také na celé organizace a spolecnost jako celek. U postizenych
jedinc dochézi k vyraznému sniZzeni pracovni vykonnosti, zvySené nemocnosti
a fluktuaci zaméstnancii. Pro firmy to znamena zvysené naklady na nabor a Skoleni
novych zaméstnancii, snizenou produktivitu a negativni dopad na firemni kulturu.

Vzhledem k soucasné situaci a nedostatku odbornikti na duSevni zdravi
jsou nezbytnd inovativni feSeni, kterd budou pfispivat ke zlepSeni piistupu k péci
o dusevni zdravi. ReSeni vyuZivajici moderni technologie (piedevsim digitalni) by
mohla nabidnout pfimou a rychlou formu pomoci, ktera by byla vzdy dostupna.

Projekt ,,Prevence syndromu vyhofeni u zaméstnanct pomoci digitalniho
nastroje

Cilem projektu Prevence syndromu vyhofeni u zaméstnancti pomoci digitalniho
néstroje, ktery je realizovan v tizké spolupraci s WHO v Ceské republice, je vytvofit
aimplementovat komplexni interven¢ni program, ktery pomtize predchazet syndromu
vyhoteni a snizit miru depresivni symptomatiky na pracovisti. Soucasn¢ bude
hodnotit efektivitu digitdlniho intervenéniho programu pomoci néstroje zalozeného
na chatbotu ve srovnani s pomoci odbornika na dusevni zdravi pii prevenci syndromu
vyhofeni u zaméstnanci.

Projekt probihd od ledna do ¢ervna 2025. Projektu se ucastni odbornici Statniho
zdravotniho ustavu, ktefi budou zodpovédni za koordinaci projektu, psychologové
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1. lékarské fakulty UK, a spolecnost XR Institute zodpovédna za vyvoj, udrzbu
a technickou podporu chatbota a SMS brany.

Projekt umozni vytvotit a ovéfit intervenéni program zaméfeny na prevenci
syndromu vyhofeni na pracovisti. Ocekéava se, Ze tento digitdlni nastroj pfispé&je
ke zlepseni psychické pohody a pomiize pfedchazet negativnim ucinkiim stresu.

Klicové je vytvofeni uZivatelsky piivétivého chatbota se SMS branou
a poskytovani podpory a pokynt, které budou realizovany prostiednictvim
pravidelnych upominek a kontrolnich otdzek. Pfed vlastnim pribéhem projektu
probéhne pilotni testovani aplikace s vybranou skupinou uzivatelii a sbér zpétné
vazby pro jeji optimalizaci.

Aplikace (chatbot) umozni uZivatelim snadny pfistup k informacim, coz je
nezbytné pro rychlé feSeni Casnych pfiznaki syndromu vyhofeni. Jde o rychlou
a v€asnou pomoc na rozdil od navstévy terapeuta, coz mize byt vzhledem k jejich
nedostatku zdlouhavy proces a pro fadu zaméstnancti mize byt pfinosem i zajisténi
anonymity.

Metodika

Vlastni projekt bude probihat na 2 vybranych pracovistich, na zakladé¢
vysledkt z dotaznikového Setfeni zvoli odbornici z fad psychologii max 30 osob,
ktefi se budou projektu ucastnit. Design studie je randomizovana kontrolovana studie
s Gcastniky rozdélenymi do dvou skupin, celkem cca 30 Gcastnik:

1. Intervenéni skupina: podpora dusevniho zdravi bude probihat pomoci digitalniho
nastroje chatbota, zalozeného na bran¢ SMS (doporuceni, pravidelné upominky,
kontrolni otazky). VSechny postupy budou ovéfené tymem odbornikti na dusevni
zdravi, aby byla zajiSténa pfesnost a u¢innost.

2. Kontrolni skupina: podpora dusevniho zdravi piimo odborniky a zajiSténi
skupinové a individualni psychoterapie.

Vystupem je vytvofeni digitdlniho nastroje v podobé¢ chatbota, ktery bude
navrzen tak, aby zaméstnancim poskytoval okamzitou a snadno dostupnou
podporu duSevniho zdravi. Zaméstnanci budou mit pfistup k SMS brané, jejimz
prostiednictvim budou komunikovat s prostfedim Al. Dal$im vystupem je vytvofit
a validovat komplexni intervenéni program pro prevenci syndromu vyhofeni
na pracovisti.

Zavér

Realizace tohoto projektu piispéje k feSeni naléhavého problému syndromu
vyhoteni a depresivni symptomatiky na pracovisti. O¢ekavame, ze vysledky projektu
povedou k vytvoreni efektivnich nastroji (chatbot jako digitalni nastroj) a metodik,
které budou mit dlouhodoby pozitivni dopad na duSevni zdravi zaméstnanct
a celkovou produktivitu organizaci. Tento projekt predstavuje dilezity krok smérem
k vytvareni zdravéjsi a udrziteln&jsi pracovni sily. Realizace projektu prispéje nejen
k ochrané a podpofe duSevniho zdravi zaméstnanctl, ale také ke sniZzeni nakladu.
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Abstrakt

Clanek je zaméfen na nékteré problémy spojené s kvantifikaci a specifikaci
celkového ozafeni pracovnikli pfichazejicich do styku se zdroji ionizujiciho zéafeni.
Je podan struény piehled soucasného stavu v této oblasti a jsou rovnéz diskutovany
moznosti aplikace modifikovanych verzi zakladnich veli¢in radiacni ochrany v praxi
véetné volby adekvatnich metod monitorovani a méfeni téchto veli¢in. V pfispévku
je také poukazano na i na nekteré inkonzistence v definovani jednotlivych veli¢in
a jejich netimérné velky pocet. Pfitom nékteré veliiny pouzivaji soucasné v riznych
podobach, coz vede k jejich nejednoznacné interpretaci. Spravné pouzivani velicin
je dulezité rovnéz ke komunikaci radia¢niho rizika mezi pracovniky a také pti
komunikaci s obyvatelstvem, kde se musi pouzit jednodussi pfistup s omezenym
poctem veliCin.

Abstract

The paper focuses on some problems associated with quantifying and specifying
the total exposure of workers exposed to sources of ionising radiation. An overview
of the current state of the art in this area is presented. The possibilities of applying
modified versions of the basic radiation protection quantities used in practice are
also discussed, including the choice of adequate monitoring and measuring methods.
The paper also points out inconsistencies in the definition of individual quantities and
their disproportionately large number, with some quantities being used simultaneously
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in different forms, which leads to their ambiguous interpretation. The correct use of
quantities is also important for communicating radiation risk among workers and
also for communicating with the public, where a simplified approach must be used.
Uvod

V disledku styku a manipulace s radia¢nimi zdroji jsou pracovnici prakticky
vzdy vystaveni ur¢itému ozafeni, jehoZ mozné disledky je nutno minimalizovat
na co nejmensi moznou uroven s prihlédnutim k charakteru a vlastnostem zdroje
zafeni [1-3]. V kazdém piipad¢ by toto ozafeni za normdlnich podminek nemélo
prekrocit piislusné limity predepsané regulacnim organem. Zdroje ionizujiciho
zafeni by se mély pouzivat pouze v takovych oblastech, kde pfinos této technologie
markantné pfevysuje jeho mozné negativni zdravotni dopady. Pti vyuzivani zdrojui
zafeni musime pocitat i s mimofadnymi ptipady, kdy mtze dojit ke ztrate¢ kontroly
nad zdrojem v disledku nehody nebo teroristického titoku. V takové situaci je vzdy
prioritou ziskat kontrolu nad zdrojem a, pokud moZno, obnovit v plném rozsahu
puvodni podminky a umoznit tak vyuzivani zdroje k jeho primarnimu ucelu.

Kontrola zdroje, a zejména pak jeho potencialni dopad na ozafeni pracovniki
nebo i okolniho obyvatelstva, je zaloZena na monitorovani urovni zareni
za standardnich podminek a také v ptipadé havarijniho stavu. Vysledky takového
meéteni predstavuji zéklad pro zajiSténi bezpecnosti zdroje a pak predevSim
na monitorovani a kontrolu ozafeni pracovnikid. Tyto vysledky musi byt vyjadieny
v piislusnych veli¢indch a jim odpovidajicich jednotkach. Pfitom je nezbytné
sledovat nejenom pfispévek od vnéjsiho pronikavého zafeni, ale obecné také i od
zateni emitovaného radionuklidy, které se v disledku inhalace kontaminovaného
vzduchu mohou dostat dovnitt organismu a tam pasobit jako interni zdroj zafeni.

Problémy pfi kvantifikaci pfedstavuji nasledujici dvé situace, které jsou
dalezité z hlediska stanoveni celkového rizika pro zasazené osoby vystavené ozatreni.
P1i nizkych tirovnich ozareni se zdravotni i€inky objevuji s ur¢itou pravdépodobnosti
umérnou Urovni ozafeni. Zde se jedna o stochastické ucinky. Na druhé strané, pfi
radia¢ni Grovni nad urcitou hranici, se objevuje se sto procentni pravdépodobnosti
tzv. deterministické ucinky, které jiz vykazuji hmatatelné dopady ozateni, pricemz
jejich zévaznost roste se zvysujicim ozarenim nad touto hranici. Vzhledem k tomu,
ze celkové ozafeni muze zahrnovat v nékterych pripadech jak externi, tak i interni
slozku, je nezbytné ke stanoveni celkového ozafeni ptfihlédnout k témto dvéma
zpusoblm ozafeni.

Ke kvantifikaci ozafeni za riznych podminek musime vzit v uvahu i poné¢kud
specifické podminky ozafeni, tj. ozafeni pfi nizkych a vysokych urovnich, a také vzit
v potaz rozdilny mechanismus G¢inki rizného druhu zafeni na lidskou tkan pfi tak
odli$nych Grovnich. Pti stanoveni celkového ozafeni hraje urcitou roli i charakteristika
vnéjsiho a vnitiniho ozafeni. Ve vSech téchto ptipadech je nezbytné nutné pouzivat
odpovidajici veli¢iny a jednotky, uréené pro kvantifikaci ozareni osob.
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Piehled zakladnich veli¢in a jednotek pro kvantifikaci ozareni osob

Dale se pozornost zaméii specifikaci pouziti veliéin a jednotek pro
charakterizovani stupné stochastickych a deterministickych ucinki. Musi se pfi tom
prihlédnout i ke zvlastnosti, kterou predstavuje vnitini a vnéjsi ozafeni. Ve vSech
ptipadech se vychazi z davky absorbované ve tkani nebo davky ve volném prostoru,
resp. na povrchu téla, pfiCemz vysledna veli¢ina se ziskava pomoci prislusnych
vahovych faktori, kterymi se modifikuje davka s ohledem na dal$i parametry (hustota
ionizace a citlivost tkan¢) [4-7].

Pro stanoveni veli¢in radiacni ochrany se musi pfihlizet jak k parametrim
zdroje zafeni (aktivita, emise), tak i k poli zafeni v daném misté (hustota toku castic,
druh zéfeni a jeho energie), které hraji rozhodujici roli pfi posouzeni biologickych
ucinki zafeni. Zde je zakladni veli¢inou (absorbovanda) davka, jakozto fyzikalni
veli€ina, ktera se mtize vztahovat k danému bodu ve tkani nebo ve vzduchu, piipadné
v daném mist¢ k absorpci energie vztaZzené na jednotkovy objem latky.

Spravné pouzivani a interpretace veli¢in pro hodnoceni normalnich
a mimofadnych situaci na pracovistich se zdroji ionizujiciho zafeni jsou nesmirné
dilezité i pro komunikaci zdravotniho rizika, a to jak se samotnymi pracovniky
(ne vSichni jsou podrobné sezndmeni s kvantifikaci ozéateni a jeho uc€inky, nebot
jejich pracovni napli se tyka spiSe aplikace zateni nez zkoumani jeho ucinkti na
lidsky organismus), tak i s dal§imi pracovniky a pak zejména, v pfipadé mimoradné
situace, s okolnim obyvatelstvem. Specificky ptistup komunikace rizika se vyzaduje
v piipad¢é pacientd podrobujicich se diagnostickym vySetfenim nebo terapeutické
1é¢be.

Pro hodnoceni biologickych u¢inkli zafeni duleZzitou roli hraje kvantifikace
ozafeni pomoci vhodnych veliéin, které jsou vychozim faktorem pro posouzeni
radiacniho rizika. Systém veliin radia¢ni ochrany se vyvijel 1éta, kdy na pocatku
nebylo jasné rozliseni mezi jednotkou a veli¢inou a mezi tim, co dnes oznacujeme
jako stochastické a deterministické efekty. Na zaklad¢ davky byly definovany veli¢iny
radiacni ochrany jako ddvkovy ekvivalent, ekvivalentni davka, efektivni ddvka
a uvazek efektivni davky, coz jsou veliiny vyjadiujici biologické Gc¢inky. Pomérné
komplikované definice téchto veli¢in vSak znacné ztézuje jejich bezprostiedni
stanoveni nebo monitorovani. Proto byly zavedeny dalsi veliiny, pomoci nichz
je principialné mozno tyto veli¢iny experimentalné stanovit a které vyhovujicim
zpusobem aproximuji zakladni veli¢iny radiacni ochrany.

Systém veli¢in radiacni ochrany byl v prab¢hu let mnohokrat upraven tak, aby
1épe odrazel stochastické vlivy, pficemz kvantifikaci deterministickych vlivii nebylo
vénovano tolik pozornosti. Problémy se objevily u vice soucasné¢ pouzivanych
veli¢in v disledku a neustalé snaze zlepsit vztah mezi fyzikalnimi veli¢inami a mirou
biologickych Gc¢inku. Tato situace méla za nasledek prili§ mnoho dodnes pouzivanych
veli¢in, z nichz mnohé nelze pfimo méfit nebo monitorovat. Vidime tak nékteré
nesrovnalosti vyplyvajici z piili§ velkého pouZzivaného poctu riznych veli¢in. Pfitom
vedle nové zavedenych veli¢in se stile jesté paralelné pouzivaji i nékteré starsi
veli¢iny, coz vyvolava zmatky s riznou interpretaci zejména vysledki méteni nebo
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modelovéni u€inkl zafeni. Tyto potiZe souvisi také s problémy v samotné koncepci
efektivni davky a ekvivalentni davky na jedné strané a RBE-vazené davky na strané
druhé. Proto se musi zv14$tni pozornost vénovat spravnému pouZivani téchto veli¢in
k posouzeni rizika zptisobené¢ho stochastickymi a deterministickymi G¢inky, kde se
musi déale pfihlédnout i ke specifickym podminkdm v ptipad¢ vnitfniho a vnéjSiho
ozafeni. Dale jsou uvedeny definice zakladnich veli¢in odpovidajicich stochastickym
a deterministickym u¢inklim zafeni.

rorwe

Stochastické ucinky

U téchto G¢inkl jde predevsim o radiologickou ochranu v oblasti nizkych
davek, coz souvisi zejména s ochranou pfed rakovinou indukovanou zafenim
a Castecné také vyvolanymi nékterymi dédicnymi chorobami. Zde se predpoklada,
ze jakékoli ozareni je schopno vyvolat ucinek bez prahové hodnoty. To znamena,
ze v tomto pfipadé neni mozné zcela zabranit jejich vzniku uvedenych ucinku,
a proto expozicni limity jsou nastaveny tak, aby omezily vyskyt stochastickych u¢inka
na piijatelnou frekvenci, a tim zabranily nepfijatelné mife rizika. Ke kvantifikaci
téchto Uc€inkl byla zavedena veli€ina efektivni davka, ktera, principidlné, umoziuje
ziskat informaci o celkovych ucincich vnéjsiho i vnitiniho ozateni. Pii jejim stanoveni
se vychazi z davky, kterd je potom vaZena radiacnim faktorem (w,) a tkaiiovym
Jaktorem (w,). Tyto faktory umoZiuji zohlednit riizné (i¢innosti jednotlivych druht
zafeni a také citlivost rliznych tkani na zafeni, které mize vyvolat stochastické
ucinky [8, 9].

Definice efektivni davky (E) se opird o ddvku (D,) vyvolanou specifickym
druhem zétfeni (R, radiation), pfiCemz se bere ohled na citlivost ozafené tkané ¢i
organu (T, tissue). Obecné se efektivni davka, kterad reflektuje celkové stochastické

ucinky definuje vztahem:
E= ZWT -ZWR Dy ¢
T R

kde w, je tkanovy vahovy faktor, w, pfedstavuje radiacni vahovy faktor a D, ,
je prumérna absorbovand davka ve tkani nebo organu 7 vyvolana absorpci zareni
typu R. Pfitom druhy ¢len ve vyse uvedeném vztahu ma vyznam veliiny ekvivalentni
davky H_ vztahujici se ke tkani nebo organu T, t.:

Hy :ZWR'DT,R
R

Principialné, efektivni davka je pouzitelnd jak pro externi, tak i pro interni
ozafeni. V piipadé externiho zafeni k této veli¢iné pfispiva pouze dostate¢né
pronikavé zafeni (zafeni gama, zafeni X nebo neutrony), zatimco zéafeni s vysokym
linearnim pfenosem energie (L) se na £ prakticky nepodili.
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Jina je ovSem situace, pokud jde o vnitini ozafeni, kde je role tézkych castic
na efektivni davce rozhodujici. Tento piispévek k celkové efektivni davce vsak,
na rozdil od vnéjSiho ozafeni, nelze pfimo detekovat, a tak se musime spokojit
s odhadem efektivni davky na zakladé mnozstvi radioaktivni latky, ktera se dostala
do téla inhalaci (inh) nebo ingesci (ing):

E(T) - Ze(g)j.iug ) If-ing + Ze(g)j_mh ' Jrj.‘mh
J

J

kde 7 predstavuje dobu expozice, e(g)j’ing a e(g)j’inh konverzni faktory pro radionuklid
Jj vstupujici do téla ingesci resp. inhalaci pro osobu ve vékové skupiné g, zatimco L.
al,, odpovidaji aktivité (v Bq) typu radionuklidu j, ktery se do t€la dostane ingesci
resp. inhalaci.

Uz na prvni pohled je zjevné, Ze tyto definice maji spiSe teoreticky vyznam
a charakter, ktery tyto veli¢iny neumoziiuje piimo stanovit experimentalné.
Bylo navrzeno nékolik zptisobu, jak tyto definice zjednodusit a prevést do formy,
kterd by umoznila jejich stanoveni pomoci detekénich a monitorovacich cidel.
Tento pfistup v podobé tzv. operacnich velicin dale zvysil pocet dozimetrickych
veli¢in. Dnes v radia¢ni ochrang, kromé hlavnich fyzikalnich veli¢in (aktivita, fluence,
expozice, kerma, ddvka) mame veliCiny slouzici pfimo ke kvantifikaci ochrany
(D, - davku ve specifickém organu T, ekvivalentni davku H., efektivni diavku E
a uvazek ekvivalentni resp. efektivni davky, kolektivni efektivni davka atd. Navic,
pro ucely monitorovani bylo definovano n¢kolik opera¢nich veli¢in, jako napf.
davkovy ekvivalent v bod¢ (rozdilny od ekvivalentni davky), smérovy davkovy
ekvivalent H*(d,Q2), a osobni davkovy ekvivalent Hp(d).

Z hlediska zajiSténi adekvatni ochrany osob, kde ofekdvame ozafeni pouze
na urovni stochastickych ucinkd, je zavedeni vice veli¢in pochopitelné. Pouze jejich
velky pocet a neustdlé modifikace v definicich té€chto veli¢in pfedstavuji urcity
problém jak pii ochrané pracovniki, tak i obyvatel. Navic, univerzalni jednotkou
pro tuto skupinu veli¢in je Sv (sievert), coz zpusobuje rovnéz potize v tom,
Ze se Casto neuvadi veliCina, k niz se vztahuje. Kromé toho se casto miizeme setkat
s nespravnym pouzivanim faktoru kvality O, a w, nebo také radiobiologické Gi¢innosti
RBE (Radiobiological Efficiency).

Deterministické ucinky

Jednou =z charakteristik deterministickych efektli (tkanovych reakef)
je existence prahové davky, coz znamena, Ze ozafeni pod touto tirovni nezptsobuje
zadné (viditelné) uéinky, ale vystaveni ozafeni nad tuto uroven zptisobuje jiz ucinky,
které se objevi kratce po ozareni. Pfitom ozafeni nad prahovou davkou muze vést
k vaznému poskozeni organismu a pti vysokych davkach zptisobi smrt ozafené osoby.

Pro kvantifikaci téchto ucinkt 1ze vyuzit zejména veliinu znamou jako RBE
vdzend ddavka AD_, ktera zohlediiuje miru biologickych Gi¢inki na jednotkovou davku
pfi ozateni nad piislusnou prahovou trovni. Jednotkou této veli¢iny je Gy-Eq (gray
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ekvivalent), ktery se nesmi zaménovat s jednotkou Sv, kterou lze pouzit pouze pro
vyjadreni stochastickych t¢inkl. Pouziti jednotky Gy, coz je Cisté fyzikalni velicina,
neni v takovych piipadech spravné, nebot’ neni tam zahrnut rozdilny Uc¢inek stejné
davky vyvolané riznymi druhy zafeni. To pfedstavuje markantni rozdil napf. mezi
déavkou od fotonového zareni a ddvkou od t€zkych nabitych €astic, jako jsou protony
nebo Eastice alfa.

To, ze se nejenom veliiny zafeni, ale i jejich uinky Casto interpretuji
nespravng, a to dokonce i ve védecké literature, Ize ilustrovat na uvedeném obrazku.
Tam se interpretuji deterministické ucinky jako mira pravdépodobnosti jejich
vyskytu a neodrazeji skutecnou podstatu, ktera souvisi s riistem zavaznosti poskozeni
v zavislosti na RBE vazenou davkou v Gy-Eq (Obr. 1).

Extrapolace pii

nizkych davkdch /

-

Zadny
ucinek

e Pozadi

0 Davka 0 "‘ Davka
Prahova davka

Pravdépodobnost
ucmku
L
\
A
\
Pravdépodobnost
ku

Obr. 1 Nejistota pfi velmi nizkych davkach a nespravna interpretace G¢inka
vysokych davek (na zaklade [8, 10])

Pti ozafeni osob nad 50-100 mSyv lze statisticky vysledovat linearni zavislost
mezi ozafenim a pravdépodobnosti vzniku stochastickych G¢inkd. Tuto formu
zavislosti prokazaly Cetné epidemiologické studie. Pro oblast velmi nizkych davek
neni mozno souc¢asnymi metodami jednoznaéné potvrdit linearni zavislost. Naopak,
je fada studii, které spekuluji s nelinearni zéavislosti charakterizované odklonem
od linearniho pribéhu, a to jak smérem k negativnimu, tak i k pozitivnimu odklonu
od linearniho prib&hu. Spolehlivé potvrdit pribéh této zavislosti se vSak asi nikdy
nepodafi spolehlivé prokazat. Jednoduse proto, ze bychom k tomu potiebovali
sledovat obrovsky pocet osob a srovnat vyskyt G€inkti ve dvou skupinach: ozarené
a neozatené osoby. Ptitom by se tyto skupiny osob mély sledovat po cely jejich zivot.
Zavér

Ke kvantifikaci a hodnoceni zdravotniho rizika pracovniku i obyvatel
vyvolanych ozafenim v dasledku aplikaci radionuklidii a radia¢nich generatort je
nezbytné opirat se o jednoznacné definované veli¢iny a k nim pfifazené jednotky.
Témto otazkam vénovali védci a experti na radiacni ochranu za poslednich 40 let
mimotadnou pozornost. Stale se upfesnovaly definice veli€in a zavadély se jejich
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stale nov&jsi modifikace, pfiCemz se soucasné pouzivaly starSi i novéjsi veliCiny.
Jejich pocet se rozrostl na vice nez deset, z nichz nékteré jsou zameétené na hodnoceni
stejnych biologickych u¢inkli nebo relevantnich fyzikalnich procesii. Situaci déle
Zde jsou k dispozici pouze jednotky Sv, Gy a Gy-Eq. Casto, a to i v nékterych
pripadech vcetné védecké literatury, se udavaji vysledky monitorovani nebo vypocti
pouze pomoci téchto jednotek, aniz se specifikuje, ke které veli¢in¢ se prislusné
hodnoty vztahuji.

Navic, fada pracovnikil nerozliSuje mezi takovymi veli¢inami jako je davkovy
ekvivalent vs. ekvivalentni ddvka nebo mezi jakostnim faktorem a radiacnim
vahovym faktorem. Problémem je i celkova kvantifikace ozafeni v pfipadé vnéjsiho
zafeni a interni kontaminace. V tomto kontextu neni jednoduché ani interpretace
osobniho, kdy se na jeho odezvé uréitym zplisobem podili i pfispévek od zareni
radionuklid nachézejicich se uvnitf organismu. Pro tento ucel dozimetr nebyl urcen,
a tedy ani kalibrovan a jeho odezvu je proto nemozné interpretovat v jednotkach
nekteré z prislusnych veli¢in.

To vSechno komplikuje i komunikaci radia¢niho rizika s obyvatelstvem,
coz je dulezité zejména v ptipad¢ radiacni nehody nebo teroristického utoku, ktery
by vedl k nekontrolovatelnému tniku radioaktivnich latek do okolniho prostredi
[11, 12]. Pro tyto tcely, a stejné tak pro bézné rutinni monitorovani, bychom se méli
orientovat na omezeny pocet veli¢in, pfi¢emz mnohé dalsi by mohly i nadale slouzit
spise pro védecké nebo specifické ucely (napt. v oblasti aplikaci ionizujiciho zafeni
v medicing).

Vzhledem k tomu, Ze jednotka Sv se vztahuje vyluéné pouze ke stochastickym
ucinkim, neni spravné, kdyz se v literatufe nebo dokonce i v legislativnich
materidlech uvadi stupent ozareni nad 1 Sv, kde by se méla pouzit spiSe jednotka
Gy-Eq. To samé plati i o pfistrojich, kde i renomovani vyrobci nabizeji monitory se
stupnici aZ na Grovni 10 Sv.

Podékovani

Publikace vznikla za castecné podpory z prostiedkii urcenych pro financovani
projektu CHIMERA ¢ CL3-2022-DRS-01-08, ktery je resen na PA CR v ramci
programu EU Horizont.
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§ 5 PoZadavky na organizaci prace a pracovni postupy

Zaméstnavatel je povinen organizovat praci a stanovit pracovni postupy tak,
aby byly dodrZovany zasady bezpe¢ného chovani na pracovisti

Aby zaméstnanci na pracovisti se zvySenym rizikem nepracovali osamocené
bez dohledu dalSiho zaméstnance, pokud jejich ochranu nezajisti jinak

Dohled dalsiho zaméstnance v praxi ¢asto opravdu chybi - bud’ na né&j nejsou
v rozpoctu penize, nebo takovy pracovnik ani neni na trhu prace. Proto jsme vyvinuli
nasi bezpeénostni technologii, ktera zajistuje ochranu osamocenych pracovnikil
v souladu se zadkonem jinak.

ujisténim, Ze u nich nemaji osamocené pracovniky zadné. Ale radi si poslechnou
informace o nasi bezpecnostni technologii. Po pfiblizné¢ 15 minutach si zacnou
vzpominat, ze n¢jakého osamoceného pracovnika vlastné maji a asi vlastné€ nejenom
jednoho, protoZe se i na tom a tom pracovisti pracuje nékdy o samoté¢ a o vikendech
dokonce celkem pravidelné...

Kdyz nésledné dodame nase bezpecnostni zafizeni, jsme dale ujistovani, ze jej
pracovnici budou ur¢ité pouzivat fadné a pravidelné. Nebudou - v mnoha pfipadech
ani tadné€, ani pravidelné. O tom piesné pak vypovidaji naSe tydenni provozni
reporty, proto jsou soucasti nasich dodavek. A to v¢etné eduka¢niho modulu, ktery
pracovniky neustale sméruje k jejich fadnému pouzivani.

Nejdéle po roce potom u mnoha klienti provadime opakované Skoleni
pracovnikd s praktickym nacvikem. A také revizi celého systému. Zjistime pfi ni
tieba, ze se zménila tel. Cisla pifijemci alarmového hovoru a nikdo nepozadal
o jejich zménu v nastaveni bezpe€nostniho zafizeni. Nebo Ze pracovnici potiebuji
1épe piizplisobit nastaveni zafizeni jejich nové pracovni naplni.
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Také cCasto certifikujeme pracovnika BOZP, aby mohl sam skolit nové
osamocené pracovniky v pribéhu roku a usSetfil tak prostfedky za nas vyjezd.
Vsechny tyto kroky realizujeme nejdéle v rocni periodé, nékteii klienti vSak pozaduji
periodu pilro¢ni.

Dodavku bezpeénostniho zafizeni, doplnénou o archivované reporty které
maji jasnou dikazni vahu a s naslednym opakovanym Skolenim, revizi systému
a certifikaci BOZP povazujeme v ramci zajisténi bezpecnosti osamocenych
pracovnikd za plné komplexni a zaroven maximalné efektivni - muzete klidné
porovnat mési¢ni naklad 1 500,- za pronajem nasi technologie s ndkladem na
primérnou mzdu dal$iho zaméstnance (37 500,-). Zaroven maji vSechny nase sluzby
pouze 1 mésicni vypovédni lhitu - finanéni riziko je tedy zcela minimalni a to i pro
kratkodobé vyzkouseni.

8. - 9. duben 2025 38



Hodnotime spravné zavaznost - miru zdravotniho rizika
profesionalni expozice karcinogennim latkam na pracovisti

MUDr. Michael Vit, Ph.D.

Statni zdravotni Gstav Praha
Srobarova 478/49, 100 00 Praha
michael.vit@szu.cz

Odhady, jaky podil maji na celkové incidenci neoplasmat onemocnéni
vznikajici v pfiinné souvislosti s profesiondlni expozici karcinogentim, se znacné
lisi. Odhaduje se, ze kazdy rok pftiblizné 190 000 novych piipadi rakoviny (mezi
125 000 a 275 000 piipady) lze pfipsat minulé expozici 25 ,,karciniogennim* 1atkam.
Incidence ZN z expozice vySe uvedenym 25 latkdm ¢ini 8 % (6-12 %) u obou pohlavi,
5% (3-7 %) u zen a 10 % (6-15 %) u muzt z celkové incidence ZN.

I velmi konzervativni odhady pochazejici z USA vSak uvadéji asi 4 % podil
(rozpéti 2-8 %). Pro CR z toho plyne, Ze pii vyskytu cca 90 000 zhoubnych nadort
ro¢né pfipada na profesionalni expozici asi 3 600 piipadi (1 670 - 6 690 pt.).

Od pocatku Registru nemoci z povolani se se pohybuje hlaSeni ZN jako NzP
cca od 20 do 50 pt/rok. Pfitom je ziejmé, Ze v populaci je vyskyt profesionalnich ZN
podstatné vyssi. Zasadni vliv na uznavani ZN jako NzP ma hodnoceni zavaznosti
expozice karcinogennim latkdm na pracovisti. Je otazkou, zda spravné hodnotime
expozici karcinogennim latkam na pracovisti.

Pro hodnoceni expozice na pracovisti jsou dulezité dva kroky:

A: Klasifikace chemické latky nebo smési zda je ma ,,karcinogenni vlastnost*
Miuzeme pouzivat zasadné dva klasifikacni systémy, které jsou publikovany
v nasledujicich odbornych spole¢nostech (sefazeno dle priorizace):
1. Klasifikace dle Natizeni evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 1272/2008,
o klasifikaci, oznaCovani a baleni latek a smési (karcinogeny 1A,1B, 2(?));
2. Klasifikace dle WHO, IARC (1, 2A 2B (?));
3. Klasifikace dle NIOSH, US EPA.

B: Hodnoceni expozice definované ,,karcinogenni latce ¢i smési“ na pracovisti.
Zde v soucasné dobé postupujeme pievazné s pouzitim komparace hodnoty
naméiené karcinogenni latky s PEL/OEL. Méné ¢asto pouZivame data

z genotoxikologickych studii, data z epidemiologickych studii

Zde je nutno pfipustit, Ze zdsadnim problémem, s kterym se setkavame v ramci
epidemiologickych studii je pravé hodnoceni expozice. Rada studii publikovanych
v monografiich IARC jsou letité a nejsou aktualizovany.
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S problémem hodnoceni expozice jsme se setkali u hodnoceni mozné nemoci
z povolani. Byla nam poloZena otazka, zda pracovnik v hutnickém provozu (slévac)
byl exponovan karcinogennim latkdm ¢i smésim, které u n€ého mohly vyvolat
zhoubny nador ledvin. Kolegové v terénu zhodnotili expozici chemickym latkam,
které byly vytipovany a porovnali je PEL/OEL, rovnéz dle dat IARC porovnali
moznost cileného organu a jejich zavér byl ten, Ze pracovnik nebyl exponovan.

Nasledné jsme posuzovali tento piipad v ramci odvolaciho tizeni MZ CR.
Zde je nutno zdlraznit, ze podle tdaji, které jsou uvedeny v Monografii IARC
z roku 1984 se v pracovnim prostiedi jednotlivych provozi hutnictvi Zeleza mtize
vyskytovat v komplexnich smésich az 57 chemickych Skodlivin (anorganickych
i organickych sloucenin). Vyznamné postaveni mezi nimi zaujimaji latky
s karcinogenni a mutagenni aktivitou. Jejich prakticky neomezené vazebné kombinace
mohou potencovat ucinek, véetné ucinku genotoxického (karcinogenniho). Hutnici
jsou témito Skodlivinami exponovani pfevazné inhala¢ni cestou, nebot’ se vyskytuji
hlavné v pracovnim ovzdu$i a to, jak semivolatilni frakce, pfipadné vazané
na prachovych ¢asticich, ale nelze vyloucit ani expozic dermalni cestou.

Pro hodnoceni ,karcinogenni expozice” jsme pouzili data z grantovych
projektii:

- Grantovy projekt &. 1696 - 3, IGA MZ CR: Karcinogenni riziko chemickych
Skodlivin v provozech hutnictvi zeleza, 1993 - 1996, nositel grantu KHS Ostrava
- Zavére€na zprava, 123 stran + piilohy;

- Grantovy projekt IGA MZ CR, registraéni ¢&islo: NJ/6140-3: Studium rizika
genotoxickych faktori v provozech hutnictvi Zeleza pfu pouziti furanovych
pryskyfic - odhad, 2000 - 2002, nositel grantu KHS Ostrava - Zavére¢na zprava,
46 stran + ptilohy.

Pro komparaci s PEL/OEL jsme pouzili pfistup, ktery pouzivaji kolegové
v Australii a Nové Z¢élandu a je v soucasné dob¢ testovan v EU OSHA, kdy odhad
zavaznosti expozice je poskytovan z hlediska pravdépodobnosti expozice rizikovym
karcinogennim latkam. Zavaznost expozice chemickym karcinogentim na pracovisti
je ve WES (Workers” Exposure Survey on Cancer Risk Factors in Europe (WES)
je rozdélena do tii kategorii dle zavaznosti rizika, které jsou vztazeny k ,,Cerpani‘
pripustnych expozi¢nich limitii (OEL - occupational exposure limit) na pracovisti pro
uvazované chemické latky a jsou definovany jako:
- Pravdépodobna expozice na vysoké urovni (vysoké riziko) - expozice na Grovni

80 % Cerpani PEL a hodnota PEL;

- Pravdépodobna expozice na stiedni irovni (stfedné zavazné riziko) - expozice
mezi cca 10 % a 80 % OEL; a

- Pravdépodobna expozice na nizké urovni (nizké riziko) - expozice, ktera je
vy$$i nez u bézné komunity, ale nizsi nez cca 10 % OEL.
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Na zéklad¢ prostudovani odborné literatury (vlastni reSerSe provedena
knihovnou SZU), odbornych materialéi publikovanych v rimei WHO, IARC, NIOSH,
US EPA a nové publikovanych odbornych publikaci EU OSHA vcetné vysledkl
a zavéri dvou grantovych projektt IGA MZ CR (Grantovy projekt &. 1696 - 3 a IGA
MZ CR, IGA MZ CR, registra¢ni &islo: NJ/6140-3) jsme dospéli k zavéru (platnému
nejenom pro dany piipad, ale obecné pro pracovniky provozu slévarenskych provozi
a provozl prvovyroby hutnictvi Zeleza):

Pii praci v profesi slévace byly splnény podminky vzniku nemoci z povolani
uvedené v kapitole I a poloZce €. 58. pfilohy nafizeni vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym
se stanovi seznam nemoci z povolani.
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Synergie ostrého vidéni a ochrany zraku

Vojtech Vizner

SAGITTA spol. s r.o.
Turbinova 1, 831 04 Bratislava, Slovenska republika
vizner@sagitta.sk

Dioptrické ochranné pracovni bryle na miru

Dioptrické ochranné bryle maji o¢i nejenom chranit, ale také zlepSovat zrak
a zaroven vyhovovat ptisnym normam EN ISO. U tohoto typu bryli plni zornik
dvé zékladni funkce. Chrani oko pfed mechanickymi vlivy a zaroven plni funkci
dioptrického skla - koriguje zrakovou ostrost. Podle zrakové chyby se konstrukce
zorniku - dioptrického skla li§i. Zorniky mohou byt jednoohniskové, bifokalni -
dvouohniskové a multifokalni - progresivni. Dioptrické ochranné bryle jsou kazdému
nositeli (pracovnikovi) zhotovovany na miru. Ochranné bryle je nutné posuzovat
jako celek. To znamena, Ze zorniky i obruby, do kterych jsou vsazené, musi spliiovat
piisné evropské normy, ¢imz se zarucuje plnéni povinnosti poskytovat certifikovany
ochranny prostredek.
Bryle office pro praci s po¢itacem

Jsou uréeny pro praci ve smyslu piedpisi NV SR 276/2006 - Minimalni

bezpecnostni a zdravotnické pozadavky pii praci se zobrazovacimi jednotkami
a STN EN 62471 - Fotobiologicka bezpecnost svételnych zdrojii a systémul.

Bryle OFFICE redukuji modré svétlo v jeho modrofialovém spektru.
Modré svétlo je pritomné v LED zdrojich, které vyuziva vétSina monitort, displeju,
obrazovek a fidicich panelll vyuzivanych v primyslu a kazdodennim zivoté.
Bryle OFFICE tak ptispivaji k omezeni nepfiméteného zatézovani zrakového organu,
¢imz mohou predchizet predCasnému starnuti jeho vnitfnich soucasti. Zaroven
prispivaji k omezovani tinavy o¢i a pocitu napéti. Zlepsuji kontrast obrazu a zvysuji
zrakovou pohodu.

Bryle mohou zaroven korigovat refrakéni vady oka - kratkozrakost,
dalekozrakost. Nahrazuji jednoohniskové bryle pro osoby s presbyopii, tzv. ,,bryle
na ¢teni*, kompenzuji absenci stfedni vzdalenosti u bifokalnich bryli a vyrovnavaji
deficit nedostatku $ifky zorného pole na stfedni vzdalenost u multifokélnich bryli pfi
praci se zobrazovacimi jednotkami.
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Digitalizace BOZP: Investice do bezpecénéjsi budoucnosti?

Petr Zajicek, CEO
QC Solutions s.r.0.

Lonkova 490, 530 09 Pardubice
zajicek@qcsolutions.cz

Klic¢ova slova

Digitalizace BOZP, bezpecnost prace, uméld inteligence, automatizace,
provozni bezpecnost, prevence rizik, digitalni transformace, moderni technologie.
Uvod

Digitalizace bezpe¢nosti prace se stava klicovym trendem pro moderni
spolecnosti. Tato transformace piedstavuje vyznamnou investici s potencialem ptinést
zasadni zlepSeni, ale soucasné s sebou nese i specifické vyzvy. Cilem prednasky je
osvétlit, co digitalizace v kontextu BOZP skute¢né znamena, nastinit, jaké konkrétni
piinosy a vyzvy s sebou nese, a jakym zptisobem mutize byt BOZP transformovana
z pouhé formalni povinnosti na integralni a zivou soucast kazdodenniho firemniho
provozu.

V 21. stoleti nestaci pouze digitalizovat. K dosazeni maximalniho efektu je
zapotifebi také automatizovat, integrovat systémy, zapojit vyuZziti senzor a také
umélé inteligence. V optimalnim piipadé postupné. S rozvahou, dostatecnymi zdroji,
jasnym projektem a s jasnou vizi.

Dobie zvladnuta digitalizace totiz podpofi rust firmy, zvysi bezpecnost,
usnadni praci a standardizuje. Naopak podcenéni v této oblasti je velmi drahé,
vede k frustraci zaméstnanct, a firmé, lidove feceno, ujizdi vlak.

V ramci pfednasky si predstavime, jaké jsou nejCastéjsi vyzvy a prekazky
a jak se s nimi vyporadat. Na konkrétnich prikladech si také ukazeme, jakych piinost
muzeme diky automatizaci a digitalizaci dosahnout.

Digitalizace vSak sama o sob¢ nestaci - nejnovéjsi trendem je integrace umeélé
inteligence, kterd dokaze nabidnout vyznamnou podporu vSem zainteresovanym
lidem a ptedchézet uraztim nebo havariim.

Zavér

Digitalizace BOZP pifedstavuje vyznamnou investici do bezpecnéjsi
budoucnosti firem. Transformace BOZP pomoci digitalnich technologii, automatizace
a umélé inteligence m4 potencial pieklopit BOZP z formalni povinnosti na skute¢nou
a efektivni ochranu zaméstnanct a dodavateld. Tim se vyznamné pfispiva k vyssi
provozni bezpecnosti a celkové prosperité firem. Je vSak klicové si uvédomit
a aktivné fesit i vyzvy spojené s touto transformaci, aby byla digitalizace BOZP
uspésna a prinesla ocekavané benefity.
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Vliv no€ni prace na zdravi zaméstnanct

Ing. Jana Zénova

Statni zdravotni Gstav
Srobéarova 49/48, 100 00 Praha
jana.zonova@szu.cz

Prace v noci je nedilnou sou¢asti moderni ekonomiky, piestoze ma vyznamné
dopady nazdravi zaméstnanciiijejich socialni zivot. Podle dostupnych statistik pracuje
v noci 18-30 % ekonomicky aktivniho obyvatelstva, pficemz vice jsou zastoupeni
muzi nez zeny. No¢ni smény jsou bézné zejména v nepretrzitych provozech, kde se
vyuzivaji osmihodinové ¢i dvanactihodinové smény. Pfestoze mohou pfinaset vyssi
finan¢ni kompenzace (piiplatky za noc¢ni praci dosahuji 10-30 % zékladni mzdy),
dlouhodobé narusuji biologicky rytmus a zvysuji zdravotni rizika.

Nocni prace narusuje pfirozeny cirkadidnni rytmus téla, coz nasledné vede
k zévaznym zdravotnim problémim. Az 63 % pracovnikd na no¢ni smény trpi
poruchami spanku, pti¢emz 44 % vykazuje chronickou nespavost (dvojnasobné vyssi
vyskyt oproti dennim pracovnikiim). Vyzkumy ukazuji, Ze zaméstnanci pracujici
v noci maji o 27 % vy$$i riziko kardiovaskularnich onemocnéni, véetn€ hypertenze
a infarktu. Cast&jsi jsou rovndz metabolické problémy, jako je obezita a diabetes
2. typu, jelikoz no¢ni smény pfispivaji ke Spatnym stravovacim navykiim a snizené
fyzické aktivité. U zen byla navic prokazana souvislost mezi dlouhodobou praci
v noci a zvySenym rizikem rakoviny prsu o 30 %, coz vedlo Dansko k uznani tohoto
onemocnéni jako nemoci z povolani.

Vedle zdravotnich rizik je nutné zohlednit i socidlni dopady nocni prace.
Az 40 % zaméstnanci uvadi, Ze jejich pracovni harmonogram negativné ovliviiuje
rodinny a spolecensky zivot. No¢ni smény vedou také k socidlni izolaci, vyssi tinave
a niz§i produktivité - pracovni vykon v no¢ni sméné klesa o 5-15 % ve srovnani
s dennimi sménami a nejvice pracovnich urazli se stava v druhé poloviné nocni
smény, kdy je tnava zaméstnancl nejvyssi. Riziko trazil roste s poctem po sobé
jdoucich noénich smén - po téeti noéni smeéné je o 17 % vyssi, po ¢tvrté nocni sméné
uz o0 36 %.

ProtoZe noc¢ni prace zlstava nezbytna pro fadu odvétvi, je nutné ji organizovat
s ohledem na zdravi zamé&stnanct. Spravné nastaveni pracovnich podminek nejen
snizuje zdravotni rizika, ale zaroven prtispiva ke spokojenosti, vyssi produktivité
aniz§i fluktuaci pracovnikl. KliCovym faktorem je proaktivni ptistup zaméstnavatelu,
kteti by méli podporovat osvédCené strategie fizeni smén, poskytovat zdravotni
benefity a vytvaret pracovni prostiedi minimalizujici negativni dopady noc¢ni prace.
Pouze tak lze zajistit udrzitelnost nonich smén a ochranu zdravi zaméstnanci
v dlouhodobém horizontu.
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI 2025

Priklady dobré praxe a inspiraci mohou pfinést spole¢nosti ocenéné titulem
Podnik podporujici zdravi. Za dvacet let trvani soutéze bylo ocenéno celkem
108 podnikt a bylo provedeno 286 auditl na pracovistich. Nékteré podniky se do
soutéze/certifikace Podnik podporujici zdravi zapojily pouze jedenkrat nebo prozatim
poprvé (45), jiné se ucastni pravidelné v t¥iletych intervalech, tzv. reauditech, a titul
si stale udrzuji (64).

Podékovani

Podpoieno MZ CR - RVO (Stdtni zdravotni tistav, 19320 - SZU, IC 75010330).
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o TECHNIKA POZARNI OCHRANY
A BEZPECNOSTI PRUMYSLU

o TECHNICKA BEZPECNOST OSOB
A MAJETKU

Profesni studijni program:
o BEZPECNOSTNI A POZARNI SPECIALISTA

NAVAZUJici MAGNIEN

o BEZPECNOSTNI INZENYRSTVI

o BEZPECNOSTNI PLANOVANI
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A BEZPECNOSTI PRUMYSLU
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DOKTORSKE STUDIUM
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STUDIUM V ANGLICTINE
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SAFETY AND SECURITY

e Magisterskeé studium:
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o Doktorské studium:
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« STUDIUM MBA

o MEZINARODNI KURZY NEBOSH

o ZKOUSKY OZO

o KURZY PRO PRUMYSLOVOU SFERU
o UNIVERZITA 3. VEKU

www.fbi.vsbh.cz



Plan konferenci FBI a SPBI, z.s.

15. kvéten 2025 PoZarni bezpecnost stavebnich objekti

Narodni konference potfadana ve spolupraci s Fakultou bezpecnostniho
inzenyrstvi. Jednani konference je zaméreno do oblasti tykajici se pozarni
bezpecnosti staveb, legislativnich postupt pfi vystavbé, problematiky
pozarné bezpecnostnich zafizeni a logickych navaznosti bezpecnostnich
a protipozarnich systému.

17.-19. éerven 2025 FIRE SAFETY

Pozarni bezpecnost jadernych elektraren - mezinarodni seminaf, ktery
se kona vzdy 2 roky v Ceské republice a 2 roky na Slovensku. SdruZeni
pozarniho a bezpe¢nostniho inzenyrstvi, z.s. ho spolupofadd s Fakultou
bezpecnostniho inZenyrstvi a Slovenskou spolecnosti propagace védy
a techniky. Seminaf je zaméfeny na problematiku pozarni bezpecnosti
jadernych elektraren.

e

10. — 11. za¥i 2025 PozZarni ochrana

Mezinarodni konference poradana ve spolupraci s Fakultou bezpecnostniho
inzenyrstvi, Ceskou asociaci hasi¢skych diistojnikii, z.s. a MV-generalnim
teditelstvim HZS CR. Jednani konference je rozdéleno do sekci: PoZarni
ochrana, Technologie pro bezpecnost, Protivybuchova prevence, Véda
a vyzkum v pozarni ochrané, Zkusebnictvi v pozarni ochrang.

4. — 5. inor 2026 Ochrana obyvatelstva

Mezinarodni konference poradana ve spolupraci s Fakultou bezpe¢nostniho
inzenyrstvi a MV-generalnim feditelstvim HZS CR. V programu
konference jsou zastoupeny tématické obory: krizovy management,
ochrana obyvatelstva, ochrana kritické infrastruktury, nebezpecné latky.
Cilem konference je vyvolat diskusi mezi odborniky o zapojeni modernich
technologii do systému ochrany obyvatelstva.

duben 2026 Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci

Mezinarodni konference poradana ve spolupraci s Fakultou bezpe¢nostniho
inzenyrstvi, Ministerstvem prace a socialnich véci CR a Vyzkumny institut
prace a socialnich véci, v. v. i. Hlavni témata konference se tykaji novych
vyzev v fizeni bezpecnosti prace a procesd.

Vice informaci na www.spbi.cz.
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O Speedglas”
Welding Safety

Svarecés é‘kl 3M™ Speedglas™ G5-03

| Vsestrannos

3M Science. Applied to life.™




Jeden skvély design...

Rada svarecskych kukel 3M™ Speedglas™ G5-03 uréenych pro
profesionalni svarece nabizi modularitu a moznost vybéru z celé rady

prislusenstvi.
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Volba vice g ﬂ Spoleéné dily

svafecich filtrd ® &0 B smodelem G5-01 |
Zjistota vice na strand 6-7 < N ‘ \ .  Ptislutenstvi, svafovacl
filtry, ochranné félie




Zvolte svareci filtr, ktery se nejlépe
hodi pro vasi praci a bude vam nejvice

vyhovovat

Spolecnost 3M nabizi fadu modernizovanych* filtrl s automatickym
ztmavovanim a alternativy s pasivnim sklem. Pro dosazeni maximalniho
prinosu jsou filtry 3M™ Speedglas™ G5-01 vhodné i pro kuklu G5-03 a naopak.
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* Datum uvedend na trh 3o mide IR v zdvhicat! na models a cblasts

G5-01/03VC (variabilni barva)

Technologie variabilnich barev se tfemi volitelnymi
barvami v tmavém stupni

Funkce TAP (POKLEPANI)

Nastaveni DIN 14 pro svafovéni s vyisim proudem

4 senzory pro detekci oblouku

Pfipojeni pfes Bluetooth

G5-01/03TW (svafovani
stehovanim)
Svétly stupen 2.5

Funkce TAP (POKLEPAND

4 senzory pro detekci oblouku

Pfipojeni pfes Bluetooth

G5-01/03NC

Ruéni aretace ve svétlém stavu pro broutend

Ruéni aretace v DIN 5 pro fezani

3 senzory pro detekci oblouku

G5-01/03-Pasivni
DIN 11 (k dispozici také DIN 10, 12, 13)
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0 VAS ZRAK

Profesionalni ochrana zraku

WE TAKE CARE OF YOUR VISION
Professional Eye Protection

RESENI "AJASNE ZOBRAZOVACI
NAMIRU — VA'KAZDOU VZDALENOST | JEDNOTKY

Custom Solutions | Sharp and Clear Vision at Any Distance Imaging Screens




NasSim poslanim je poskytnout

kvalitni vidéni kazdému
pracovnikovi v jakychkoli
pracovnich podminkach

a zachovat pri tom
poZadovanou ochranu zraku.

V CEM JSME JEDINECNI

vyroba a dodavka dioptrickych ochrannych bryli pro
kazdého pracovnika

vySetteni zraku na pracovisti anebo smluvni optice

zrakovy a situacni audit okolnosti ovliviiujicich kvalitu
vidéni

ndavrh optimalnich feSeni

vzdélavani a popularizace pouzivani ochrany zraku

DIOPTRICKE OCHRANNE PRACOVNiI
BRYLE NA MiRU

Dioptrické ochranné bryle maji o¢i nejenom chranit, ale také
zlepSovat zrak a zéroveri vyhovovat pfisnym normam EN ISO.
U tohoto typu bryli pIni zornik dvé zakladni funkce. Chrani oko
pred mechanickymi vlivy a zarovef pini funkci dioptrického
skla - koriguje zrakovou ostrost. Podle zrakové chyby se
konstrukce zorniku - dioptrického skla lisi. Zorniky mohou byt
jednoohniskové, bifokdIni - dvouohniskové a multifokalni -
progresivni. Dioptrické ochranné bryle jsou kazdému nositeli
(pracovnikovi) zhotovovany na miru. Ochranné bryle je nutné
posuzovat jako celek. To znamena, Ze zorniky i obruby, do
kterych jsou vsazené, musi splfiovat pfisné evropské normy,
¢imZ se zaru€uje plnéni povinnosti poskytovat certifikovany
ochranny prostfedek.

Sagitta

ame se o vas zrak

HLAVNi POZADAVKY NA OCHRANNE
BRYLE V SOUCASNOSTI

1. Utinna ochrana LED BLUE PROTECT pred modrym
spektrem LED osvétleni ve vyrobnich prostorach

. Trvaly efekt zabrarujici mlZeni bryli PERMANENT
FOG

. Efektivni antireflexni ochrana CARBO PURIT proti
nezadoucim odrazm, vytvarenim parazitnich obrazd
a zkreslenim bryli
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BRYLE OFFICE PRO PRACI S POCITACEM

Jsou ur€eny pro praci ve smyslu predpist NV SR 276/2006 -
Minimalni bezpecnostni a zdravotnické poZadavky pfi praci se
zobrazovacimi jednotkami a STN EN 62471 - Fotobiologickd
bezpetnost svételnych zdrojl a systému.

Bryle OFFICE redukuji modré svétlo v jeho modrofialovém
spektru. Modré svétlo je pfitomné v LED zdrojich, které
vyuZivd vétsina monitord, displejl, obrazovek a fidicich
panelll vyuZivanych v prdmyslu a kazdodennim Zivoté. Bryle
OFFICE tak prispivaji k omezeni nepfiméreného zatéZovani
zrakového orgdnu, ¢imZ mohou pfedchdzet pred¢asnému
starnuti jeho vnitfnich soucasti. Zaroven prispivaji

k omezovani Ginavy odi a pocitu napéti. Zlepsuji kontrast
obrazu a zvysuji zrakovou pohodu.

Bryle mohou zarover korigovat refrak¢ni vady oka -
kratkozrakost, dalekozrakost. Nahrazuji jednoohniskové bryle
pro osoby s presbyopii, tzv. ,bryle na ¢teni”, kompenzuji
absenci stfedni vzdalenosti u bifokdlnich bryli a vyrovnavaji
deficit nedostatku Sitky zorného pole na stfedni vzdalenost
u multifokdlnich bryli a vyrovnavaji deficit nedostatku Sitky
zorného pole na stfedni vzdalenost u multifokalnich bryli pfi
praci se zobrazovacimi jednotkami.
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kontinentech a
vlastnich tovaren stra
rozmisténych po celém
nabizime inovativni, pohodIn
ochranné pracovni odévy pro Sir
spektrum profesi.
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our performance protects yours



Ochranné
pracovni odéevy
jsou certifikovane
dle CE norem

EN 1149-5

Elektrostatickeé vlastnosti (antistatika)

g EN ISO 11611
Ochranné odévy pro pouziti pfi svarovani
a pfibuznych postupech

ENISO 20471

Ochranné odévy s vysokou viditelnosti

EN ISO 11612

Ochranné odévy na ochranu proti teplu a plameni
ﬁ EN 13034
Ochranné odévy proti kapalnym chemikaliim

EN 61482-2

Prace pod napétim

\ alsico
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ALSICO Czechia, s.r. 0.
Brnénska 331, 674 01 Trebic
Ceska Republika

Tel.: +420 568 839 111

obchod®@alsico.cz, www.alsico.cz



Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci 2025

Recenzovany Sbornik abstraktii XXV. rocniku mezinarodni konference
Kolektiv autorti

Za vécnou spravnost jednotlivych ptispévki odpovidaji autofi

Nebyla provedena jazykova korektura

Editor: prof. Dr. Ing. Ales Bernatik

Vydalo Sdruzeni pozarniho a bezpe¢nostniho inzenyrstvi, z.s. v Ostravé 2025,
jako svou publikaci

1. vydani

ISBN 978-80-7385-280-1



SPBI, z.s. je nakladatelstvi a vydavatelstvi piivodni odborné literatury v oblasti
bezpecnostniho inZenyrstvi.

Pro odbornou verejnost nabizime:
¢ publikace z oblasti poZdrni ochrany, bezpecnosti priimyslu, bezpecnostniho planovini
a ochrany obyvatelstva v edici SPBI SPEKTRUM
¢ odborné konference a semindre:
« Bezpecnost a ochrana zdravi pti prdci
o Ochrana obyvatelstva
o Pozdrni ochrana
o Pozdrni bezpecnost stavebnich objektii
o Fire Safety - poZdrni bezpecnost jadernych elektrdren

Internetové knihkupectvi a informace o konferencich véetné sbornikii predndsek
najdete na www.spbi.cz.

rsTvh
cnosmino 12
ot

SORUZe
PRI
WO A BE BEZPECNogy,
soruzeN POLAR MHO ey,

i
JAROSUAY DAME

RI
CHARD gy Ak
AKor,

A BEZpgy,
Y CHO\’A PRI pryiNOST A o
TIVYBY RACI 4 74 OCHRAN,
PROPRE\IENCE VE VYsia fﬂi‘l::vs

HLouEKog Vo

'SDRUZEN] POZARNIHO A BEZPECNOSTNIHO INZENYRSTVI

ALES BERNATIK
soRUZEN P

PLYNNA A KAPALNA PALIVA
A JEJICH NEBEZPECNE
VLASTNOSTI
Z POHLEDU PREVENCE ZAVAZNYCH HAVARII

AHVE
£ LAHY
TLAKOY
7 \—\LED‘?)‘égNosT\

pOZi\RN‘ BEZ

Kontaktni adresa:

Lumirova 13, 700 30 Ostrava - Vyskovice
www.spbi.cz, spbi@spbi.cz, tel.: +420 597 322 895



